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 دوفصلنامه اندیشه های دینی و ارتقای سلامت

 1041، بهار و تابستان 1،شماره 1دوره 

 

 

 استراتژی کشتار خاموش در جوامع

 اسلامی )تأثیر عوامل محیطی(*
  1زهرا واحدی 

  

 

 چکيده

هااسات.  ترين سرمايه هر کشور و محور جلب و هدايات هاماه سارمااياه جمعيت بررگ
طورکلي در متون ديني ما توليد مثل و فرزند متعدد داشتن پسنديده و اماري مساتاحاب  به

است. سياست کنترل جمعيت و ترساندن مردم از بچه دار شدن به خاطر مسائل اقتاصاادي 
هاي ديني و وحياني است و اين سياست، با ارزش و دستورات اساعم در  برخعف آموزه

جااي  ها است که باه تضاد است. جنگ جمعيتي به روش غيرمسلحانه يکي از انواع جنگ
ها و ريختن خونشان، با استفاده از بسيااري از  هاي هنگفت براي کشتن انسان صرف هرينه

کناناد  ها جلوگيري مي دهند يا از به دنيا آمدن آن ها را کاهش مي ترفندها عمر عمومي آن
سازي،  و براي دستيابي به اين مهم با استفاده از ايجاد ساختارهاي لازم، آموزش و فرهنگ

ها، استفاده ابراري از  فشارهاي سياسي اجتماعي، سوءاستفاده از غذا و دارو، انتشار بيماري
افروزي، سياست فارياب باا  بهداشت و سعمت مادر و فرزند، تهديدهاي نظامي و جنگ
ها مختل شد و به تعطيل شدن زاد  ظاهري انسان دوستانه، مسير ازدوا  و بارداري در ملت

دهد. اطععاات  ها جمعيت را کاهش مي کارگيري اين روش و ولد انجاميد و همچنين با به
شده اسات. باه  آوري اي جم  اي، ديجيتالي و رايانه به روش فيش نويسي از مناب  کتابخانه

گارفاتاه تاأثايار بساراياي در  هايي که دشمن در پاياش رسد راهکارها و سياست نظر مي
سازي  ي فرهنگ سازي و کاهش جمعيت داشته باشد و بايد اقدامات مؤثري در زمينه عقيم

ها، تصويب قوانين تشاوياقاي و  ها و مشاوره و تأکيد بر سبک زندگي اسعمي در آموزش
 هاي تحديد نسل صورت بگيرد. حمايتي از خانواده، برچيدن سياست

 سازي، جمعيت. استراتژي، کشتار، خاموش، عقيم: ها کليدواژه

 )Vahedi.z16@gmail.com(       . دانشجوی دکتری فقه و مبانی حقوق، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران                                                           1 

  1111011013پذیرش:   1111011011*دریافت: 
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 مقدمه

هاست و ارتقاء کيفي و حفظ تعادل و پويايي  جمعيت رکن بنيادين تعالي و انحطاط تمدن
هاي جديد جمعيتي است. نظر به  و شادابي و نشاط جمعيت جوان کشور از اهداف سياست

هااي  در باب تتيايار سايااسات»  العالي مُدّظلّه« ديدگاه بلند و حکيمانه مقام معظم رهبري 
عنوان استراتژي مهم نظام جمهوري اسعمي ايران و باياان ايان ماطالاب کاه  جمعيتي به
ميليون نفر صورت گايارد، بااعاث شاد تاا  152ريري براي کنترل جمعيت بايد از  برنامه

مونوع استراتژي کشتار خاموش در جوام  اسعمي را در اين پژوهش بررسي نموده و باا 
عنوان يکي از عوامل اقتدار نظام است. باا ياک ناگااه  که افرايش جمعيت به توجه به اين

اي، در خصوص افرايش کمي و کيفي جمعيت، و  رشته جانبه، دقيق، فرا بخشي و بين همه
حفظ و گسترش روند رشد و جوان ماندن جمعيت، بايد اقدامي شايسته در اين زميناه باه 

 انجام رسد.

هدف اصلي از نوشتن اين تحقيق پاياني تبيين و شناسايي استراتژي کشتاار خااماوش در 
جوام  اسعمي و تأثير عوامل محيطي بر کاهش جمعيت است و از اهداف فرعي اين اثار 

سازي زنان و  آگاهي دادن به عموم مردم نسبت به آشنايي با راهکارهاي دشمن براي عقيم
مردان در عصر کنوني است و با توجه به هشدارهايي که در چند مدت اخير درباره به هام 

هايي که از آينده جمعايات اياران صاورت گارفاتاه،  بيني خوردن توازن جمعيتي و پيش
ي ياک الاگاوي  هاي بسياري در اين زمينه صورت گرفته است، بدون شک ارائه فعاليت

تواند مصالح زندگي خانوادگي را تأمين نمايد و  صحيح و متناسب با معيارهاي اسعمي مي
 توجهي داشته باشد. در حفظ سعمت روح و روان اعضاء خانواده نقش قابل

نام داشت که هنري کسينجار باا اصاالاتاي »  کشتار خاموش ساکنان زمين« اي که  پروژه
» متحدة امارياکاا امنيت ملّي ايالات« يهودي و ديپلمات معروف آمريکايي و مشاور اسبق 

در اجراي آن، رقم کاهش دوميلياردي جمعيت را پيشنهاد داد که البته بعادهاا سايااسات 
هاي تباه کردن نسال، از  چهار ميليارد دنبال شد. از همين رو بود که با دنبال کردن برنامه

ونان و تحميل غذا و توليد داروهااي رناگايان، اماا مساماوم و  ترفندهاي آلودگي آب
% باعث کاهش طول 52آفرين، براي کاهش عمر ساکنان زمين بهره بردند که گاه تا  مرگ
علام « با مديريت رژيم صهيونيستي، »  آمريکا« و »  انگليس« شد. سازمان مخفي  عمر مي

يا پروژة يونيکس را جهت عقيم کردن و کنترل زاد و ولد و با تأکيد بار »  اصعح نباتات
اجراي آن در کشورهاي شرقي و مذهبي، مديريت و حتي بانکي را براي ايان ماوناوع 

 طراحي کردند.

ها و مقالات معاتابار، از  روش تحقيق در اين اثر نظري و کاربردي است و ععوه بر کتاب
شده است. در اين اثر به مابااحاث و مشاکاعت  افرارها و مناب  ديجيتالي نير استفاده  نرم
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رفت از استراتژي کشتار خاموش تبيين شده. امتياز ويژه اينن  هاي برون  شرداخته شده و راه
 شده است. اثر کاربردي بودن مباحث مطرح

 مفهوم شناسي -۱

به معناي فرمانده ارتش، مرکنب  stratagemaاستراتژي: واژه استراتژي از ريشه يوناني 
شده است. مفهوم استنراتنژي بنه  به معناي رهبر گرفته Agoبه معني ارتش و  stratosاز 

سازي نيروها جهت نيل به اهداف جن  در عنلنوم  معناي فن، هدايت، تطبيق و هماهن 
 (.118و  113: 1311نظامي به کار گرفته شد )کيومرثي، 

. کشتن گاو و گوسفند در کشتنارگناه؛ ذبن  3عام.  . بسيار کشتن؛ قتل2. کشتن. 1کشتار: 
 (.1114: 1341)عميد، 

 (.811: 1311گفتگو. ضامرِ )دهخدا،  حرف. بي کلام. بي سخن. بي صدا. بي خاموش: بي

 (.1142: 1341سازي: نازا کردن. سترون کردن. اخته کردن )عميد،  عقيم

اي معين )روستا، شنهنر، شنهنرسنتنان،  جمعيت: تجمعي از افراد انساني است که در منطقه
کنند )حسيني منجنرد،  طور مستمر، به شکل خانوار يا خانواده زندگي مي استان، کشور( به

1313 :21.) 

 مباني نظري

 

 اهميت باروري از ديدگاه اسلام و پزشکي -2

 اهميت باروري از ديدگاه اسلام -2-۱

هاي ديني و  ها مؤثر باشد در آموزه تواند در رشد و بقاء انديشه ازآنجاکه جمعيت زياد مي
کتب مذهبي موضوع باروري و افيايش زاد و ولد موردتوجنه بنوده اسنت. در کنتناب 

طور مستقيم و يا غيرمستقيم به موضوع باروري و  آسماني قرآن نيي آياتي وجود دارد که به
عنوان مواهب و ننعنمنات  زاد و ولد اشاره دارد تا آنجا که حتي در برخي موارد از آن به

 الهي يادشده است.

اي از قدرت لاينتننناهني او  قرآن زاد و ولد موجودات را از لطف و مرحمت خدا و نشانه
وَ يُمْدِ ْكمُْ بأمِْوَالٍ وَ بنَينَ وَيَجْعَل لكَّمْ »خوانيم:  مي 12خواند. در سوره مبارکه نوح آيه  مي

هناي  و شما را با اموال و فرزندان مدد فرمايد و براي شمنا بناغجنَاَّتٍ وَ يجَعَل لكَّمْ أنهَْارًا: 
ثُلمَّ » :  1ي اسنراء آينه  ؛ و همچنين در سوره» شرثمر و نهرهاي جاري آب نصيب فرمايد

: سپنس شنمنارا بنر رَ َ نَْا لكمَُ الكرَْ  عَليهَمِْ وأَمَدْ نْاَكمُ بأمَِوْالٍ وَ بنَيِنَ وَجعَلنَْاَكمُ أكفَرَْ نفيَِرًا
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افراييم و نفرات شمارا بيش  ها غلبه خواهيم داد و بر ثروت و مال و تعداد فرزندانتان مي آن
 »از دشمنانتان مقرر خواهيم فرمود.

هاي  درآيات ذکرشده افرايش فرزند و باروري زياد همراه با مال و ثروت و ملک از نمونه
هاي گناهکار اگرچه داراي فرزند زياد هم  شود و در مقابل انسان الطاف الهي برشمرده مي

ها، عاقبت مجازات شده و قومشان اگرچاه  باشند اما به دليل سرگرم شدن به باطل و زشتي
 زياد باشد، جملگي تباه خواهند شد.

 اهميت باروري از ديدگاه پرشکي -1-2

ترين مسائل زندگي هر انساناي را تشاکايال  رغم اينکه مساله باروري يکي از اساسي علي
زو  در سنين بااروري ياک زو   6دهد، در حال حانر تقريباً در سراسر دنيا از هر  مي

درصد است. دکاتار گاياتاا  15تا  12دچار ناباروري هستند که اين تعداد در کشور مابين 
گويد: هرگاه زوجي بعد از ياک ساال  باره مي فکوربيات متخصص زنان و نازايي دراين

گويند مشکاعت ناابااروري  زناشويي بدون استفاده از وسايل پيشگيري باردار نشوند؛ مي
 (.4422: 1392اي قائميه اصفهان،  )مرکر تحقيقات رايانهدارند، بنابراين بايد درصدد رف  مشکل برآيند 

خصاوص  سعمت سيستم باروري بايستي از دوره کودکي و نوجواني براي پساران و باه
سعمات آن بساتاگاي دارد. در  دختران موردتوجه قرار گيرد، چراکه فرآيند باروري به

بااعاث تاحارياک  nNRaدختران هنگام شروع بلوغ، هيپوتالاموس با ترشح هورمون 
ها باعث ادامه تاقاساياماات  و تأثير بر تخمدان Aeaو  Jaهيپوفير شده و هيپوفير با ترشح 

شود. در  شده بود مي هايي که داخل تخمدان از زمان جنيني در رحم مادر متوقف تخمک
 کند. ها مرحله بلوغ و تکامل را طي مي هر دوره ماهيانه يکي از تخمک

شده کاه خاود بااعاث  Jaبا رسيدن به بلوغ غلظت بالاي استروژن باعث افرايش ميران 
شود. نهايتاً فوليکول بالغ تاحات  تتييراتي در فوليکول بالغ و افرايش توليد پروژسترون مي

گذاري اتافااق  شود و تخمک هاي التهابي، پاره شده و تخمک از آن رها مي تأثير واکنش
 (.26و  25: 1393)نامجو، تواند بارداري اتفاق بيافتد  افتد، در همين زمان است که مي مي

% از اين عالال 32گردد و  % از دلايل ناباروري به زنان برمي42شده  هاي انجام طبق بررسي
شود. اما بد نيست بدانيد که نابارور شدن يک زو  تنها به عالات  هم به مردان مربوط مي

ها براي زندگي کاردن اناتاخااب  اي که آن دهد. بلکه شيوه مشکعت آناتوميک رخ نمي
طور مثال نحوه تتذيه، پوشش و...کاه  شان دارد. به کنند تأثير فراواني بر قدرت باروري مي

 (.14: 1384)عسگري سيريري، تأثير بسياري درروند بارداري دارد 
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هاي  عوامل محيطي مؤثر در گسترش استراتژي کشتار خاموش و راه -3
 رفت از آن برون

هااي  پرداختن به عوامل محيطي مؤثر در گسترش استراتژي کشتار خاموش و متقااباعً راه
 رفت از آن از مباحث مهم است که در ادامه موردبررسي قرار خواهد گرفت. برون

 عوامل محيطي مؤثر در گسترش استراتژي کشتار خاموش -3-۱

 تغذيه نامناسب -3-۱-۱

انکار است. ماطاالاعاات   تأثير تتذيه سالم بر بهبود ونعيت باروري مردان وزنان غير قابل
مند هستند کمتر از بقيه زنان  دهد زناني که از يک رژيم غذايي سالم و مقوي بهره نشان مي

شوند. دريافت مواد غذايي سالم و مناسب بايستي از چند مااه قابال از  دچار ناباروري مي
تواند احتمال اوليان  تصميم به بارداري شروع گردد. کمبود مواد متذي، هرچند اند  مي

بارداري را کاهش دهد. تحقيقات نشان داده است که استفاده نکردن از مواد متذي يکاي 
رود، چراکه غاذاي مانااساب و کاافاي روناد  از دلايل مهم براي ناباروري به شمار مي

 کند. متابوليسم بدن را هماهنگ مي

تري  تر و موفق اند، مادران سالم اي صحيح داشته دختراني که در کودکي و نوجواني تتذيه
آورند. در حقيقت دوره رشد متأثر از دوره قبل  تري به دنيا مي خواهند بود و فرزندان سالم

)جنيني، نوزادي، کودکي( و تأثيرگذار بر دوره بعد )جواني، سان باارداري و زاياماان( 
هاا و ماواد  است. بايد توجه داشت که براي حفظ قدرت باروري بايستي از انواع ويتامين

 (.35: 1393)نامجو، طور متنوع استفاده کرد  معدني به

 تأثير مواد مخدر و مشروبات الکلي بر باروري -3-۱-2

شوند. بدون ترديد تمام ماعاتاادان باه  مرفين و هروئين باعث اختعل در نعوظ و انرال مي
مرفين و هروئين مبتعبه اختعلات جنسي هستند. اختعلات جنسي در معتادان به ماتاادون 
بيشتر از معتادان به هروئين است. فعاليت جنسي در معتادان به هروئين و ترياا  کااهاش 

)عارياري، يابد. علت آن اختعلات در نعوظ و کاهش حس لذت در حين ارگاسم است  مي
1382 :333.) 

هاا  نظمي در چرخة توليدمثل و ناهنجاري در لوله رحمي خانم کوکائين نير باعث ايجاد بي
کاناد و بااعاث  شود. اين ماده، عروق خوني را تنگ ماي ها مي و درنهايت ناباروري آن

رسد باه مادت  شود که بعد از مصرف زياد آن اکسيژني که به سلول در حال رشد مي مي
زناد  دقيقه شديداً کاهش يابد. کوکائين توازن شيميايي در متر جنين را نير بر هم ماي 15

هاي حسي و حرکتي، نمرات هوش کم و مشکعت  توجهي، نارسايي تواند باعث بي که مي
رفتاري در نوباوگي و کودکي، مشکعت جسماني مانند نقايص چشم، استاخاوان، انادام 
تناسلي، مجاري ادراري، کليه و قلب بععوه ي خونريري و سکته متري دخاالات داشاتاه 
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هاي ريوي، تشنج و آريتماي  باشد. مصرف کوکائين در مادر باعث فشارخون بالا، بيماري
شاود.  قلبي، سق( خود به خودي جنين، زايمان زودرس، خونريري و تولد جنين مرده ماي

وزني هاناگاام تاولاد و  نوزادان متولدشده از مادران مصر ف کننده کوکائين، دچار کم
تواناناد در ايان عاواقاب  شوند. پدران نير مي آسيب وارده به دستگاه عصبي مرکري مي

تواند به اسپرم بچسبد و با آن وارد تخمک بارور شاود.  دخالت داشته باشند. کوکائين مي
کنناد دچاار اخاتاعل جاناساي  از طرفي شصت درصد مرداني که کوکائين مصرف مي

نافار  7کنند. در  مدت کوکائين مصرف مي صورت طولاني نفر که به 12شوند. از هر  مي
 (.3: 1378)صفري نژاد، يابد  شدت کاهش مي ها پرولاکتين خون بالا رفته و ميل جنسي به آن

دهد که کشيدن سيگار توان باروري مردان را کاهش  ترين تحقيقات پرشکي نشان مي تازه
خواهند صاحب  گويند مرداني که در سن باروري قرار دارند و مي دهد. متخصصان مي مي

فرزند شوند بايد از استعمال سيگار خودداري کنند؛ زيرا کشيدن سيگار آسيب جادي باه 
زند و باعث افت توانايي اتصال اسپرم و تخمک شده و به همين جهت ماياران  ها مي اسپرم

 (.15/ 1: 1384)عسگري سيريري، دهد  باروري را کاهش مي

تواند  حتي استفاده از سيگار براي زن و مرد يا مواجهه با دود سيگار در دوران بارداري مي
سبب کاهش وزن، قد، محي( دور سر نوزاد شود. اثرات ترا توژن سيگار بسته باه ماياران 

تواند سبب افرايش خطر سق( خود به خودي، مرگ جنياناي،  مواجهه با تنباکو دارد و مي
 (.131: 1386)نيتمي، دشتي و بختياري،نارسي و مرگ نوزاد شود 

ععوه بر اين مساله، کمبود اکسيژن ناشي از تنفس دود سيگار منجر به شکاف کام، هيدرو 
سفاليک )بررگي يا کوچکي جمجمه( و تأثير در رشد سيستم متري شود )ماجالاه نسال 

 (.258ششم انقعب: 

 لباس نامناسب -3-۱-3

پوشيدن لباس تنگ و فشار بر هر نقطه سبب تحريک همان ناحيه و استعداد يافتن به ابتعي 
رساند و اگر بر سينه فشاار آورد ماانا   هاي پوستي و گردش خون را نير زيان مي بيماري

ععوه اگار نااحاياه تانااسالاي  گردد. به ها و سد تهويه طبيعي مي خوب رسيدن هوا به ريه
واساطاه پاوشايادن  درجه بالا رود، چه به همين علتي که گفته شد چه باه 38حرارتش از 

آيد وهام ناطافاه مارد ياعاناي  شورت و زير شلوار تنگ هم استعداد به استمناء پيش مي
 (.167و  166: 1393نژاد،  )پا رسند  ها )اسپرماتوزوئيدها( به هعکت مي کرمک

 هاي نوين بر ناباروري تأثير فنّاوري -3-۱-4

توسعه سري  علم و فنّاوري و پيشرفت در صنعت برق، موجودات زنده و انسان را تاحات 
هاي الکترومتناطيسي حاصل از وسايل برقي، ازجمله خطاوط  تابش طيف وسيعي از ميدان

انتقال نيروي برق با ولتاژ زياد، کامپيوتر شخصي، فر برقي، تلويريون، يخچال و...قرار داده 
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تلفن همراه نير به دليل آنکه تشعشعات الکترومتناطياساي از خاود  BTeهاي  است. آنتن
هاا  کنند، براي انسان خطرساز هستند و قرار گرفتن در معرض اموا  ايان آناتان ساط  مي

اي ازجامالاه  شده براي مدت طولاني و در فواصل کوتاه، خطرنا  است و عوارض ثابت
سردرد، سرگيجه، افرايش فشارخون، مشکعت و تحريکات عصبي براي فرد باه وجاود 

توانند بر توليد نطفه تأثيرگذار باشند. تحاقاياقاات نشاان  آورد. از طرفي اين اموا  مي مي
هاي موجود در اموا  روي تعداد نطفه تأثير دارد. درناتاياجاه در  دهد، تتيير فرکانس مي

گايارناد، اماکاان  هاي صوتي و غير صوتي قرار ماي افرادي که بيشتر در معرض آلودگي
 (.251-258: 1389)مرتضوي و همکاران، ناباروري بيشتر خواهد بود 

هاي همراه در زندگي روزمره انساان و اناتاشاار بارخاي  همچنين کاربرد روزافرون تلفن
ها بر برخي فرآيندهاي  شده از آن هاي علمي در مورد اثرات نامطلوب اموا  ساط  گرارش

هاي بسياري در مورد اثرات  رشد و نمو، نظير عملکرد سيستم عصبي مرکري باعث نگراني
احتمالي اين اموا  بر سعمت انسان شده است. اثرات اموا  الکترومتناطيس با فارکااناس 

بر غدد تناسلي و باروري توس( پژوهشگران بسياري مورد مطالعه قرارگرفتاه اسات  پايين 
هاي  که نتايج اين تحقيقات بيانگر افرايش هيپرپلوئيدي ناشي از القاي شيميايي در تخمک

هااي زناده در  پستانداران، کاهش باروري، اختعل در توليد اسپرم و کاهش تعداد جنين
 موش و افرايش موقعيت توليد مثلي در پرندگان است.

 آلودگي هوا -3-۱-5

در رابطه با اثر آلودگي هوا بر عملکرد توليد مثلي انسان و ساير پستانداران و نايار باروز 
شده است که اغلب شامل تأثير آلودگي هوا بر افرايش  ناباروري مطالعات محدودي انجام

هاي جنيناي و  جنين، کاهش وزن نوزادان در هنگام تولد و يا افرايش آنومالي ميران سق(
نقايص مادرزادي ناشي از قرار گرفتن مادر در معرض آلودگي هوا طي دوران باارداري 

باشد که تمامي اين مطالعات حاکي از تأثير مشهود آلودگي هوا بر قدرت بااروري و  مي
 فرهنگ نيوز(.-)نوروزي، پايگاه خبري فرهنگ انقعب اسعمي توان توليدمثلي هر دو جنس است 

 ها و مواد شيميايي بر باروري کش تأثير آفت -3-۱-6

که ميران آن در  طوري ناباروري يکي از مشکعت عديده پرشکي در دنياي امروز است. به
ها از اين  % از زو 15  -  12اکنون  يافته است و هم % افرايش52تاکنون  1955جهان از سال 
(. با صنعتي شدن جوام  و تاتايايار شاياوه 133:  1382برند )غفاري نوين،  مشکل رنج مي
شده و منجار باه باروز  مرور بر انواع گوناگون عوامل خطرساز محيطي افروده زندگي، به

هاي مختلف بدن انسان شده است. ترکيبات زيان بار، نظيار سارب،  اختعلاتي در ترجمان
تابا  آن،  استفاده از آب شرب آلوده به سموم دف  آفات و کودهااي شايامايااياي و باه

ها و داروهاي گوناگون در صنعت پارورش  محصولات زراعي آلوده، استفاده از هورمون
هااي  ها در محصولات لبني و گوشتاي، ناظايار هاورماون دام و طيور و وجود بقاياي آن
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ها در صناايا   دارنده  استروييدي دف  شده در شير، افرايش استفاده از مواد سنتتيک و نگه 
ها و  اکسيدان هاي غذايي نامناسب و کمبود آنتي اي و رژيم غذايي، در کنار عادات تتذيه

عناصري نظير روي، سلنيوم و مس در رژيم غذايي روزانه ازجمله اين عوامال خاطارسااز 
ها در کشاورزي  ها و سموم شيميايي با توجه به استفاده وسي  آن کش است. همچنين آفت

که ميران ناباروري در مردان کشاورز يا  طوري و منازل عامل مؤثري در ناباروري هستند. به
برابر بيشتر از جامعه نارماال باوده و ماياران  12ها  کش شاغل در صناي  توليدکننده آفت

جنين به علت نقايص مادرزادي در مادران مجاور مرارع کشاورزي مصر ف کاناناده  سق(
تواند ناشي از تتييرات هاورماوناي  % افرايش داشته است. اين مساله مي122تا  42اين مواد 

هاي خطرنا   بادي هاي خود ايمني ناشي از توليد آنتي ها و نير واکنش کش وابسته به آفت
 (.134: 1382باشد )صدري اردکاني و همکاران، 

 رفت از استراتژي کشتار خاموش هاي برون راه -3-2

 تشويق افراد جامعه به فراگيري بهداشت تغذيه جهت تغذيه مناسب  -3-2-۱

رود. اين مساله از ماناظار  تتذيه صحيح يکي از مسائل مهم در زندگي انسان به شمار مي
قرآن و اسعم مورد توجه ويژه قرارگرفته است. ععوه بر اين، سفارش قارآن کاريام باه 
استفاده از غذاهاي پاکيره و حعل، نهي از خوردني حرام، نهي از غذاهاي غيربهداشتي و 
پرخوري، دقت در نوع غذاي مصرفي، توجه به آفريدگار هنگام مصرف غذا، امساا  و 
آورد.  روزه و... زمينه مناسبي را براي سعمتي روح و روان و جسم انسان به ارماتاان ماي

انسان موجودي دو ساحتي، مادي و غيرمادي است که براي زندگي و ادامه حيات در هار 
دو ساحت نياز به تتذيه سالم دارد. اين نياز شامل تمامي افراد بشري حتي پيامبران و اولياي 

 (.21: 1388الهي نير است )آخوندي،

وَ ما جعََلنْاهمُْ جسََدًا لّا يَأْكُلُونَ الةَّعامَ وَ ما كانُلوا « فرمايد:  طور که خداوند متعال مي همان
ها را پيکرهايى که غذا نخورناد، قارار ناداديام و آناان عامار جااودان  و آنخالِدينَ: 
 (.8انبياء/ » )نداشتند

 ويژه جوانان به ورزش تشويق افراد جامعه به  -3-2-2

ورزش کردن ععوه بر فوايد جسماني، نقش بسيار مهمي در موفقيت تحصيالاي، باهاباود 
 کند. نفس افراد ايفا مي و همچنين تقويت روحيه اعتماد به   و انگيرشي  شاراي( روحي

سعمت زنادگاي اشاخااص  ورزش کردن ععوه بر کارکرد آشکارش يعني تندرستي، به 
 بخشد. معنا و انسجام مي

  روي  بين کساناي کاه باه ورزش  ها تفاوت  ترين ماهم  آمده، از عمل هاي به طبق پژوهش
توان به: داشتن تعامعت اجتماعاي ماثابات و  کنند مي و کساني که ورزش نمي  آورند مي
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هاي باياشاتار؛ عادم  ماوفقيت  باه  ؛ دستيابي نفس بيشتر سازنده در جامعه؛ داشتن اعتماد به 
در بايان جاواناان؛ عادم   خصاوص باه  پذيري رفتاري؛ جلوگيري از خودکشاي ريسک
 (.61: 1391)سعدي، گيري و انرواطلبي؛ عدم گرايش به مصرف مواد مخدر اشاره کرد  گوشه

سعمتي از عواملي است که در رشد و تعالي انسان نقش مؤثري دارد؛ بادن نايار وقاتاي 
 اش قرار دهد. سعمت و نشاط دارد که ورزش را در دستور کار روزانه

 هاي پيشگيري از اعتياد تبيين راه -3-2-3

هاي اعتياد نشان داد که علل گرايش به اعتياد، بيشتر حول چند محور قارار  بررسي نظريه 
خاواهاي،  جويي، نارنايتي، نابردباري، ناسپااساي، زيااده اند از: لذت گيرند که عبارت مي

 (.22-16: 1393)پسنديده، ناخويشتن داري 

آوري مجدد، استفاده از  اي برجسته در درمان اعتياد و عدم روي هاي مداخله يکي از الگو
مقابالاه   و بيروني  کنند با فشارهاي دروني هاي ورزشي است که باه افاراد کمک مي برنامه
و از اين طريق از عواطف و احساسات منفي دوري گريند چراکه در تحقيق ناايار و   کند

( اين نااتااياج Taylor ( )2228( و تيلور ) Nice and Mac Jxan( )2221مک ايوان )
به سياگااري شادن   افراد  گرايش  شده که تمرين و ورزش کردن ماوجب کااهش حاصل
 (.75: 1393)نيک بخش،  شود مي

بااياد   ؛ درناتاياجاه هستناد  جو پذير و لذت جوانان با توجه به ماهيت و اقتضاي سني تنوع
باه   تمهيداتي انديشيده شود تا دسترسي افراد به مواد ماخدر کاهش پيدا کند. با اعاتامااد
رشاد   جوانان و مشارکت دادن آنان در مسائل گوناگون، ععوه بر پيشگيري از اعتياد باه

هاي جمعي و گاروهاي،  توان از طريق رسانه . همچنين مي شود مي  سرمايه اجتماعي کمک
بخشي لازم در زمينه ي عاواقب ساوء گرايش به مواد مخدر را ارائه کرد. با ايجااد  آگاهي

. طاباق  يااباد اشتتال، ورزش و تفريح، بيکاري، سردرگمي، کسالت و اندوه کاهاش ماي
هاي قبلي، بيشترين درصد معتادان افراد بيکار و افسرده بودند که يا معني زنادگي  پژوهش

مادت از  باخته بود، يا براي اندکي معنا بخشي کاذب و دوري کوتااه  در ناظر آنان رنگ
ها  ، اعتياد را داروي مسکني جهت التيام گذرا و پوششي پوشالي بر اين زخم مشکعت  اين
 (.81)همان: دانستند  ماي

 هاي پيشگيري از بارداري تبيين مضرات روش -3-2-4

ناپذيري بر روي زناان و  هاي پيشگيري از بارداري دائمي سبب بروز عوارض جبران روش
 شوند که در ادامه به تبيين آن پرداخته خواهد شد. مردان مي

اي که اخيراً در سطح جهان صورت گارفاتاه، عاوارض و  با مراجعه به تحقيقات گسترده
طور خعصه مورد بررسي قرارگرفته و از ديدگاه صرفااً  سازي براي زنان به پيامدهاي عقيم
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پرشکي به آن پرداخته شود. در حال حانر آنچه مسلم است اياناکاه آگااهاي زناان از 
توان گفت  طورکلي مي کننده است؛ و به سازي بسيار اند ، ناقص و گمراه پيامدهاي عقيم

 اند. اطعع آورند، اغلب از خطرات و پيامدهاي سوء آن بي زناني که به اين شيوه روي مي

ساازي  هااي عاقايام ازآنجاکه روش مورد استفاده جراح و بيمار بر عدم موفقيات شاياوه 
ها باردار خواهد شد ياا خايار،  بيني آنکه بيمار آيا پس از اقدام به بستن لوله مؤثراند، پيش

رو، در زمان مشاوره تمامي بيماران بايد از احتمال شکست در استافااده  دشوار است. ازاين
ناپذير مطل  گردند. درصدي از بيمااران از  روش در کنار عقيمي دائمي و برگشت از اين 

صورت که ازدوا  مجدد نموده و ياا فارزنادان  اند. بدين اند؛ پشيمان شده عملي که کرده
 (.141: 1388)دلگشا، اند و تمايل به باروري مجدد دارند  داده اي ازدست خود را در سانحه

ي عمل جراحي و نتايج آن داد و اين مونوع  ها بايد تونيح کامل درباره قبل از بستن لوله
در نرد افرادي که اطععات و معلومات کمتري دارند، اهميت بيشتري دارد. ولي باياد باه 

طور کامل از ونعيت ساياساتام  خاطر داشت که بسياري از افراد با تحصيعت عالي هم به
برگشت نبوده و  تناسلي اطععي ندارند و بايد به داوطلب تأکيد نمود که چنين عملي قابل

دائمي است تا اينکه تصميم نهايي و قاط  خود را بگيرند و بعد از عمل پشياماان نشاوناد 
 (.161: 1379)نخعي، 

پذير تبليغ و يا ارائه شود؛ بلکه باه ايان روش  عنوان روشي برگشت سازي نبايد به سترون
عنوان يک حرکت ابدي بايد نگريست. اگرچه اقدامات پرشکي براي برگشت باروري،  به

هايي همراه بوده است، ليکن نسبت مددجوياني که درخواست  در موارد اندکي با موفقيت
يابند، بسيار نااچايار اسات.  دست مي آمير هم برگشت باروري دارند و به باروري موفقيت

سازي، ناظار خاود را  بنابراين براي شناسايي کساني که احتمال دارد پس از عمل سترون
اي وياژه  هاي مشااوره تتيير داده و خواستار برگشت باروري خود باشند، لازم است برنامه
هااي لازم نسابات باه  تدار  ديده شود تا اين قبيل از افراد پاس از کساب آگااهاي

هاي پيشگاياري، کااماعً آگااهااناه و داوطالابااناه  سازي و همچنين ديگر روش سترون
 (.1382:135)حلم سرشت و دل پيشه، گيري نمايند  تصميم

 تبيين نقش پوشش مناسب و نامناسب -3-2-5

شاوناد و  با توجه به روايات، پوشا  به دو دسته کلي مناسب و نامناسب تاقاسايام ماي
ترين لباس از منظر سبک زندگي اسعمي لباسي است که پاکيره باشد، رناگ آن  مناسب

گونه که از روايات  سفيد باشد، جنس آن پنبه و يا کتان باشد، خوشبو و راحت باشد و آن
اناد و  شود. معصومين )ع(  بيشتر به آثار لباس بر سعمت روح تاوجاه داشاتاه فهميده مي

آثاري مثبت ازجمله خضوع، حلم، مهارت نفس سرکش و آراستگي و قرار گارفاتان در 
امان خداوند را در ارتباط با انتخاب لباس مناسب و آثاري منفي همچون کبر و ذلات و 
اناد  اندوهناکي و دشمني خداوند با انسان را در ارتباط بالباس نامناسب ماطارح فارماوده
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هاي لباس ازجمله رنگ، جناس، مادل و انادازه آن تاا  همچنين تأثير برخي از ويژگي
حدودي بر سعمت انسان در علم کعسيک بررسي و مورد آزمايش قرارگرفتاه اسات و 

دهنده اهميت گفتار معصومين در چندين قرن پاياش اسات  ها نشان ماحصل اين آزمايش
 گذاري ائمه جمعه، شرح حديث کساء، رفتارشناسي بيمار(. )سايت شوراي سياست

 

 پيشگيري از بارداري -4

هاي پيشگيري از بارداري به تبيين ديدگاه فاقاهاا در  در اين بخش نمن بيان انواع روش
 سازي مجاز پرداخته خواهد شد. مورد آن و شراي( عقيم

 هاي پيشگيري از بارداري روش -4-۱

( Eontraceeeonاند: يکي موقت که به آن ) هاي پيشگيري از بارداري دو نوع روش
: 1372)عريري، ( نام دارد eterilizaeonگويند و ديگري که عقيم شدگي دائمي است ) مي
81.) 

هاي طبيعي: منقط ،  . روش1توان به چهار گروه عمده تقسيم کرد:  اين دو نوع روش را مي
هااي  . روش3؛ JUnهاي مکانيکي: کاندوم، ديافراگم، اسفنج، کعهک  . روش2ريتم؛ 

 (.82)همان: هاي جراحي: توبکتومي، وازکتومي  . روش4طبي: قرص، آمپول؛ 

سازي دائمي است که در دو بخش زناان و  هاي پيشگيري از بارداري عقيم يکي از روش
 گيرد. مردان موردبررسي قرار مي

 سازي دائمي در زنان عقيم -4-۱-۱

 Tubal ligaeonيا  Tubectomyهاي رحمي در اصطعح علمي توبکتومي  بستن لوله
خطر است که حادود  شود. بستن لوله در زنان روشي ساده، مطمئن، دائمي و بي ناميده مي
ترتياب از بارخاورد  اين شوند. به هاي رحمي مسدود مي دقيقه طول کشيده و لوله 32-15

هاي رحمي جلوگيري شده درنتيجه لقااح صاورت  تخمک زن با نطفه مرد در داخل لوله
 (.132: 1388)دلگشا، گيرد  نمي

هااي  شود، بستن هردو لوله فالوپ است، وقاتاي لاولاه توبکتومي که روي زنان انجام مي
گردند در حقيقت گذرگاه اساپارمااتاوزوئاياد مسادود  فالوپ با عمل جراحي مسدود مي

هاي زنانه  گذاري، قاعدگي و ترشح هورمون ها، تخمک شود. پس از مسدود شدن لوله مي
هاي آزادشده گذرگاهي براي رسايادن باه  يابد، ولي چون تخمک طور طبيعي ادامه مي به

 (.245-242: 1372)لاتس، شوند  شده و بدون هيچ زياني جذب مي اسپرماتوزوئيد ندارند، تجريه

کاناد. باا  اين روش تنها مان  تشکيل جنين شده ولي از آزاد شدن تخمک جلوگيري نمي
هاي پيشگيري از باارداري ناباوده و تارس از  اين عمل نيازي به استفاده از ساير روش
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رود. عبور تخمک از تخمدان به رحم توسا( انساداد لاولاه  حاملگي ناخواسته از بين مي
شود.  اي قط  مي کارگيري گره وسيله جداسازي و بخيه زدن آن و هم توس( به رحم هم به
هاي جديد، ايجاد حداقل صدمه بافتي است؛ بنابراين ناحيه ايسام باه دلايال  هدف روش

 (.131: 1388)دلگشا، شود  پايداري قطر آن انتخاب مي

ي خيلي طاولاناي دارد، باعاضاي از  وسيله اعمال جراحي سابقه جلوگيري از حاملگي به
ها مانند برداشتن عضو و حتي عمل هيسترکتومي رحم برداري در بعضي از جاواما   روش

 (.161: 1379)نخعي، رفته است  اوليه به کار مي

 سازي دائمي در مردان عقيم  -4-۱-2

يک روش دائمي جلوگيري از بااروري  Vasectomyسازي مردان يا وازکتومي  سترون
بستن لوله در مرد يا وازکتومي (. 222: 1388؛ قابلجو، 132: 1382)حلم سرشت، دل پيشه،در مردان است 

طاور دائاماي از  عبارت از قط  يا درآوردن بخشي از وازد فران دوطرفه مرد است که باه
کند. وازکتومي يک عمل جراحي ساده استاندارد است کاه  باروري مردان جلوگيري مي

هاي قبل معمول بوده، اين عمل معمولاً نياز به بيهوشي عمومي نداشتاه؛ باناابارايان  از سال
صورت سرپايي بدون تيغ جراحي و بدون نيااز باه  احتيا  به بستري کردن بيمار نيست. به

 (.38: 1371)يرومويچ، پارسونر، شود  دقيقه انجام مي 5-22بخيه در مدت 

شود، بستن دو مجاراي  منظور جلوگيري از بارداري انجام مي وازکتومي که روي مردان به
ها به آلت تناسلي است که امروزه تقريباً همه ماوارد  کننده اسپرماتوزوئيدها از بيضه منتقل

 (.5تا:  )فاطمي و فعحيان، بيشود  منظور جلوگيري از بارداري انجام مي وازکتومي به

ها و يا آلت و  شود. مردي که وازکتومي کرده است، بيضه وازکتومي باعث اخته شدن نمي
دهد. او تمام قدرت جنسي خود را دارد و فاقا(  يا قدرت مردانگي خود را از دست نمي

شدت کارساز بوده و بار عامالاکارد  وازکتومي به(.  183:  1378)سهرابي، قدرت باروري ندارد 
گيرد و تنها اختعف آن  گذارد. انرال به هنگام نرديکي کماکان صورت مي جنسي اثر نمي

با قبل از عمل، عدم وجود اسپرم در ماي  مني خواهد بود. ناگفته نماند پس از وازکتوماي، 
خواري بدن  وسيله عمل بيگانه هاي توليدشده به گيرد. ليکن اسپرم توليد اسپرم نير انجام مي

 (.132: 1382)حلم سرشت و دل پيشه، روند  از بين مي

 ديدگاه فقها در مورد پيشگيري از بارداري -4-2

تواند ماردم  قبل از پرداختن به ديدگاه فقها سوال اساسي اين است که آيا حاکم شرع، مى
 را وادار بر تنظيم خانواده کند؟

استوارى و پابرجايي حکومت در نظام اسعمى، به ولاي   پاس  اين پرسش مثبت است زيرا
که اگر ولاي  امر است که از جانب شارع ولايت دارد و معناى ولايت، عبارت است از اين
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امر، با تحقيق و دقت زياد، مصلحت عامه مردم و نظام اسعمى را در تنظيم خانواده ديد و 
دستور بر آن داد، کسى حق مخالفت با آن را ندارد. خعصه ماطالاب در ايان کالاماه: 

جلوگيرى از فرزنددار شدن از راه نابود ساخاتان ناطافاه  -2فرزنددار شدن واجب نيست.
هاي دياگار، اگار هاماراه باا  جلوگيرى از راه -3جنين، حرام است. شده، مثل سق( بسته

رانى بودن زن در جلوگيرى شرط ناياسات،  -4ارتکاب حرام ديگرى نباشد، جاير است.
 (. 3/284 )جمعى از مؤلفان، حاکم حق تنظيم خانواده را دارد  -5برخعف رانى بودن مرد. 

و ماقاام ماعاظام رهاباري در ماورد  در اين بخش نظرات و استفتاءات امام خميني 
 سازي پرداخته خواهد شد. عقيم

 ديدگاه امام خمينى  -4-2-۱

هاي شرعى جلوگيرى از حاملگى را بيان فارمااياياد؟ جالاوگايارى از حامال  سؤال: راه
 که موجب عقيم شدن يا نقص و فساد عضو نشود اشکال ندارد. درصورتي

دانيد يا نه؟ جلوگيرى زن  دار شدن چه صورتى دارد؟ آيا جاير مى سؤال: جلوگيرى از بچه
بدون رنايت شوهر جاير نيست، ولى اگر مرد جلوگيرى نمايد مان  ندارد، اگرچه بادون 

 مکروه است.» عرل«رنايت زن 

هاى رحم براى جلوگيرى از حامله شدن چه صورتى دارد؟ اگر ماوجاب  سؤال: بستن لوله
نشود و نرر به مرا  نرساند و همراه يا مستلرم محرّم خارجى نشود اشاکاال   نازائى دائمى
 ندارد.

سؤال: آيا قط  دائم ]براى نطفه[ و از بين بردن امکان آبستنى براى هميشه در افراد ساالام 
 مجاز است؟ جاير نيست.

شود و امکان آبساتاناى ماجادّد  هاى رحم منجر به قط  دائم حاملگى مى سؤال: بستن لوله
پذير اسات  مستلرم عمل جرّاحى ميکروسکوپيک و دقيقى است که در مراکر مجهرّ امکان

درصد است( باا در ناظار  )و شانس حاملگى مجدّد در بهترين مراکر دنيا در حدود پنجاه 
هاى رحم در بانوان سالم، مجاز است؟ در فرض مارقاوم  گرفتن شراي( فوق آيا بستن لوله

 (.282/ 3ه.ق:  1422)خمينى،جاير نيست 

 ديدگاه مقام معظم رهبري -4-2-2

کارگيري وسايال  طور موقت از طريق به جلوگيري از بارداري براي زن سالم به -87مساله 
 کند با موافقت شوهر اشکال ندارد. و موادي که از انعقاد نطفه جلوگيري مي

هاي ديگر از قبيل دستگاه ديافراگم، خوردن دارو  جلوگيري از بارداري از راه -89مساله 
جلوگيري با ياک فارض عاقاعياي  -و بستن لوله رحم با شراي( زير اشکال ندارد؛ الف

اين عمل با رنايت شاوهار  -جلوگيري نرر فراواني نداشته باشد؛   -صورت گيرد؛ ب
 مستلرم لمس و نظر حرام نباشد. -انجام گيرد؛ د
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دار شدن براي زن موجب بروز خطراتي باشد، زن باا اجاازه  که بچه درصورتي -94مساله 
 تواند از انعقاد نطفه جلوگيري نمايد. شوهر مي

توجهي داشته بااشاد و حارجاي  که باردارشدن براي زن خطر قابل درصورتي -95مسئله 
 (.43: 1392)پيوندي،تواند مان  انعقاد نطفه شود  باشد، بدون اذن شوهر نير مي

 سازي مجاز شرايط عقيم -4-3

. نرورت معالجاه 1اند از:  سازي مجاز عبارت بنا بر آراء فقها و نظر پرشکان، شراي( عقيم
هاي زنان و مردان در دستگاه تناسلي ماناجار باه  و درمان زو  يا زوجه: برخي از بيماري

ها در مردان است که ايان  ها يا رحم يا هر دو در زنان و يا برداشتن بيضه برداشتن تخمدان
شده ولي منجر به عقيم شدن  هاي ديگر انجام ي بيماري ها نوعاً باهدف معالجه نوع جراحي
شود؛ ازجمله عمل شاي  برداشتن رحم و تاخامادان در زناان باه دلايال  زن يا مرد مي
که با دارو مداوا نشود( دردهاي لگناي  سالگي )درصورتي 42هاي نامنظم بعد از  خونريري

شديد به دليل وجود واريس يا اختعلات عروقي ديگر در وريدهاي لگني که باه دلايال 
هاي کنترل ناشادناي  شود، خونريري ها انجام مي تأثير بودن مصرف مسکن شدت درد و بي

هاي حاد لگني که منجر به  پس از زايمان يا در حين زايمان براي نجات جان مادر، عفونت
شود، دردهاي کنترل ناشدني و شديد عادت ماهانه که به داروها پاس   ي تخمدان مي آبسه
هاا ياا  ها يا لاولاه دهد، بيماري اندومتويوز که بيماري است داخلي که روي تخمدان نمي
ها يا سارطاان رحام ياا  شود و بدخيمي کند و موجب دردهاي لگني مي ها رشد مي روده
 ها )ولدخاني، شبکه تبيان(. تخمدان

. خطر جاني يا خوف بر نفس مادر از بارداري: چنانچه زن در اثر حاملگي در ماعارض 2
ها از بارداري پيشاگاياري  اند با بستن لوله خطر جاني قرار گيرد، بسياري از فقها اجازه داده

هاي زن در هنگام عمل زايمان بادون  بستن لوله« فرمايد:  مي کند، چنانکه امام خميني 
ي انسان کامل  ي او موجب ديه است و اگر موجب عقيمي دائمي وي باشد، بايد ديه اجازه

هاي خود را ببندد بايد رنايت شوهر را باه دسات  پرداخت شود. زن نير اگر بخواهد لوله
)خميني، » ناپذير دارد آورد، مگر در مواردي که حمل براي او خطر جاني و يا مشقت تحمل

 (.319ه.ق: ص  1422

ساازي دائاماي را در  ناپذير: برخي از فقها عاقايام عُسر و حَرَ  شديد يا نرر تحمل  –  3
اند. بارخاي از فاقاهاا  فرسا باشد نير اجازه داده مواردي که بارداري موجب سختي طاقت

اند،  احتمال وجود بيماري در جنين را موجب تجوير عقيم شدن دائمي زن يا شوهر ندانسته
رونده و احتمال ابتعي طفل باه  هاي پيش ازجمله در موارد ابتعي يکي از زوجين به جنون

اين بيماري يا ابتعي يکي از ايشان به جنون ادواري و احتمال ابتعي طفل به اين بيمااري، 
هاي مرد يا زن مبتعبه بيماري را که موجب قط  نسل است، جاايار  هاي بستن لوله جراحي
 (.281)همان: اند  ندانسته



91 

ی(
یط

مح
ل 

وام
 ع

یر
تأث

ی )
لام

اس
ع 

وام
 ج

در
ش 

مو
خا

ار 
شت

ی ک
تژ

را
ست

ا  

  

 گيري نتيجه

هاا  در پروژه نظم نوين جهاني که به دست سياستمداران فراماسون آمريکا و صهيوناياسات
صاورت جادي  شود و اکنون در حال اجراست؛ کاهش جمعيات جاهاان باه طراحي مي
ها کشورهاي مسلمان دنيا هستند، غاارتاگاران  ترين گروه هدف آن شود و مهم پيگيري مي

هايي براي تداوم اقتدار خود و تسلا( بارجاهاان  ثروت ملل همواره در حال کشيدن نقشه
توسعه که بيشترين معاادن و ذخاايار ارزشاماناد را در خاود  ويژه کشورهاي درحال به
هاي  ها تحميل کنترل جمعيت است که با استدلال اند، هستند. ازجمله اين دسيسه داده جاي
اند با همراه کردن عاوامال داخالاي خاود در  فريبانه توانسته رنگ و لعاب و عوام خوش

مقاطعي مان  رشد طبيعي جمعيت در کشورهاي رقيب مانند ايران شوناد. ماقاام ماعاظام 
صراحت اععم فرمودند: در خصاوص  العالي( از باب اهميت اين مونوع به رهبري )مدظله

ايام و باه  طرف غفلت کرده به اين 72ايم و از سال  هاي جمعيتي دچار اشتباه شده سياست
صورت پياپي در بيانات خود به مسئولان و مردم نسبت به جبران و اصاعح  همين دليل به

فرمايند و اين دغدغه بهانه خوبي شد تا با گردآوري اين مطالب در  اين سياست توصيه مي
هاي مفيد و مؤثري در جاهات حال ايان ماعاضال  راستاي آگاهي بخشيدن به مردم گام

 هاي به وجود آمده برداشته شود. ساز و رف  نگراني کننده و سرنوشت تعيين

اي در چگاوناگاي  کننده ي جمعيتي، نقش تعيين هاي عمده عنوان يکي از جريان باروري به
توسعه اقتصادي و اجتماعي جوام  در سطح خرد و کعن دارد که تحت تأثير عواملاي از 

هاا  کش هاي نوين بر ناباروري، آلودگي هوا، تأثير آفت قبيل تتذيه نامناسب، تأثير فنّاوري
سازي دائمي در زنان و  هاي پيشگيري از بارداري، عقيم و مواد شيميايي بر باروري، روش

 مردان و بالا رفتن سن ازدوا  قرارگرفته است.

رفت از آن مانند تشويق افراد جامعه به فراگيري  هاي برون در اين پژوهش به برخي از راه 
ويژه جوانان به ورزش، تبايايان  بهداشت تتذيه جهت تتذيه مناسب، تشويق افراد جامعه به

هاي پيشگيري از بارداري و تبييان ناقاش  هاي پيشگيري از اعتياد، تبيين مضرات روش راه
 .پوشش پرداخته شد

هاي مختلف پيشگيري از بارداري بيان شد که پيشگيري دائاماي  در انتها نمن تبين روش
اي ممنوع است؛ اما فقها بنا بار وجاود  و امام خامنه براي زن سالم طبق نظر امام خميني 

شراي( )نرورت معالجه و درمان زو  يا زوجه، خطر جاني يا خوف بر نافاس ماادر از 
 اند. سازي را مجاز دانسته ناپذير( عقيم بارداري و عسر و حر  شديد يا نرر تحمل
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 Silent killing strategy in Islamic societies 

(the effect of environmental factors) 

Zahra Vahedi1 

Abstract 

roeulaeon is the biggest resource o. any country and the avis o. aNraceon 

and direceon o. all resources. Jn general  in our religious tevts  reeroduceon 

and haxing many children was lined and it is recommended. The eolicy o. 

controlling the eoeulaeon and scaring eeoele .rom haxing children because 

o. economic issues is against religious teachings and rexelaeons  and this 

eolicy is in conflict with the xalues and orders o. Jslam. 

Unarmed eoeulaeon war is one o. the tyees o. wars that instead o. seend-

ing huge costs to nill eeoele And shed their blood  using many tricns to re-

duce their general li.e or erexent them .rom being born  And to achiexe this 

goal by creaeng the necessary structures  educaeon and culture  social eo-

liecal eressures  misuse o. .ood and medicine  seread o. diseases  Jnstru-

mental use o. childish and maternal health  military threats and warmon-

gering  eolicy o. deceeeon with a humanitarian aeeearance  the eath o. 

marriage and eregnancy in naeons. Jt was disrueted and it led to the clo-

sure o. the breeding  and it also reduces the eoeulaeon by using these 

methods. 

According to the studies conducted in this field  it is a theoreecal and ae-

elied method  the in.ormaeon is collected by the Jibrary method o. 

note_taning  using digital and comeuter resources. Jt seems that the strate-

gies and eolicies tanen by the enemy haxe a significant effect on steriliza-

eon and eoeulaeon reduceon  and effecexe measures should be tanen in 

the field o. cultural dexeloement and emehasis on the Jslamic li.estyle in 

educaeon and counseling  aeeroxal o. .amily sueeort and encouragement 

laws  dismantling o. restricexe eolicies. neneraeon tanes elace. 

 Keywords: strategy  nilling  silent  sterilizaeon  eoeulaeon. 
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