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 دوفصلنامه اندیشه های دینی و ارتقای سلامت 

 1041، بهار و تابستان 1،شماره 1دوره 

 

 

 

 بهداشت و درمان در سفرنامه پولاک*
  1محمد جاودان 

  

 

 چکيده

هاي فراواني درباره ي بهاداشات و درماان در زماان  آگاهي»  سفرنامه پولا « کتاب 
قاجاريه ارائه داده است که از دو ويژگي خاص، نويسند ي پرشک و اطععات مبسوط و 

 ي بهداشت و درمان برخوردار بوده است. گسترده درزمينه

همه؛ پراکندگي و گستردگي اطععات مربوط به بهداشت و درماان در کاتااب  اما بااين
بندي اين اطععات از سوي ديگر، ما را بر آن داشات تاا  سوي و عدم دسته حانر از يک

شده و  بندي مطالب مربوط به بهداشت و درمان در اين کتاب را به صورتي خعصه، دسته
منظم در چهار بخش: بهداشت فردي، بهداشت عمومي و تنظيف اماکن عمومي، ونعيت 
 طبابت و درمان و اهميت حکومت به بهداشت و درمان و آموزش طب؛ ارائه گرديد.

 : شولاک، بهداشت، درمان، طب، معالجه.ها‌کليدواژه

 )jaxedanm@yahoo.com(. کارشناسی ارشد مدرسی معارف اسلامی گرایش تاریخ و تمدن اسلامی، دانشگاه معارف اسلامی، قم، ایران.            1 

  1113011031پذیرش:   1111011011*دریافت: 
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 مقدمه

 بيان مسئله

کاناد،  در تعاليم اسعمي در باب بهداشت و تتذيه، اصولي که سعمتي انسان را تأمين ماي
رعايت شده است. ازنظر اسعم رعايت مسائل بهداشتي واجب است، زيرا در اسعم حفاظ 
هاا  جان واجب است و اگر عدم رعايت مسائل بهداشتي سبب به خطر افتادن جاان انساان

شود در اين صورت رعايت اصول و مسائل بهداشتي لازم است؛ زيرا مقدمه واجاب نايار 
وَ لاَ تُالاقُاوا بِاأيادِياکُام إلَاي « واجب است و احتمال دارد يکاي از مصاادياق آياه: 

که علم پرشکي ازنظر اسعم اهميت زيادي دارد و عالام  ( باشد. چنان195بقره /» ) التَّهلُکَهِ
داند و فراگرفتن علم طب براي برطرف کردن نياز جااماعاه  أبدان را يکي از علوم مهم مي

معالجه کنيد که خاداوناد « اوقات واجب است. پيامبر اکرم )ص( فرمودند:  لازم و بعضي
هيچ مرنى را نفرستاده مگر اينکه دواى آن را هام قارار داده جار مارگ کاه دوا 

رو  ( ازايان82:  1389؛ دمايارچاى، 61/ 1: 1381؛ مستتفرى، 314: 1382پاينده، » )ندارد.
هاي جدي اسعم است؛ همواره بااياد ياکاي از  بهداشت و نظافت و درمان که از توصيه

 هاي جدي هر مسلمان و بلکه هر انديشمندي باشد. دغدغه

ي آثار گذشتگان در ايان ماورد، افارون بار آشانااياي باا شارايا( و  ترديد مطالعه بي
هاي پاياشايان، ساباب  درماني در دوران -واحوال و مناسبات و نواقصات بهداشتي اوناع
ها و همچنين تهديدها شناخته شاود و در  ها و نواقص، فرصت شود نقاط قوت، چالش مي

ويژه زماني مفيدتر خواهاد  وري سودمند حرکت گردد. اين امر به مسير رف  نواقص و بهره
ي امور باهاداشاتاي دارد و باا  بود که از زبان يک مستشرق که خود پرشک و سررشته

 بيني و تيربيني خاصي امور بهداشت و درمان را کاويده است؛ همراه باشد. نکته

قمري پس از مرگ دکتر کلوکه و پيش از استخدام دکتر  1272دکتر پولا  که در سال 
شاه بود و پس از ده سال اقامت در ايران به وطن خود  تولوزان طبيب مخصوص ناصرالدين

پاولا ، » ) ايران، سرزميان و ماردم آن« ي ايران نوشت به نام  بازگشت، کتابي درباره
و با عنوان فارعاي »  سفرنامه پولا « خورشيدي بانام  1361( اين اثر در سال 1/5: 1368

از سوي کيکاووس جهانداري به فارسي ترجمه و توسا( اناتاشاارات »  ايران و ايرانيان« 
 چاپ و منتشرشده است. خوارزمي 

، خاود ياک  ي آن سوي نويسناده روست که از يک باره ازآن ويژگي اين سفرنامه دراين
پرشک حاذق و دانشمند است و به همين دليل بيش از هرکسي شايستگي آن را دارد کاه 

ي قاجار سخن براند؛ از سوي ديگار در کاماتار  ي ونعيت پرشکي ايران در دوره درباره
ي بهداشت و ونعيت پرشکي ايران در ساده  ي قاجار درباره منبعي از مناب  تاريخي دوره

هااي  آگاهاي»  سفرنامه پولا « که در  نوزدهم ميعدي سخن به ميان آمده است درحالي
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همتا  جهت کتاب پولا  اثري بي شده است و ازاين ي مونوع يادشده ارائه فراواني درباره
 و براي مورخان دوره قاجار حائر اهميت زيادي است.

گيري از کتاب مربور، بهداشت و درمان در ايران را از  در اين مقاله کوشيده شده تا با بهره
منظر دکتر پولا  موردبررسي و تحقيق قرار گيرد؛ بنابارايان پاس از باياان اجاماالاي 

ي وي، به بررسي کتاب ايشان در چهار بخش: بهاداشات فاردي، باهاداشات  نامه زندگي
عمومي و تنظيف اماکن عمومي، ونعيت طبابت و درمان و اهميت حکومت به بهداشات 
و درمان و آموزش طب پرداخته خواهد شد؛ بنابراين سؤالات اصلي و فرعي بدين گاوناه 

 اند: شده مطرح

شاده  سؤال اصلي: ونعيت بهداشت و درمان ايران در سفرنامه پولا  چاگاوناه ماطارح
 است؟

 سؤالات فرعي: بهداشت فردي ايرانيان از ديدگاه پولا  چگونه است؟

 شده است؟ بهداشت عمومي و تنظيف اماکن عمومي در سفرنامه پولا  چگونه توصيف

پولا  ونعيت طبابت و درمان در ايران زمان خويش را چگونه ارزيابي و باياان کارده 
 است؟

اهميت حکومت به بهداشت و درمان و آموزش طب در سفرنامه پولا  باه چاه ماياران 
 شده است؟ بيان

 

 نامه دکتر پولاک زندگي  -۱

 (Lanob Cdxard rolan در گذشاتاه -بوهم 1818( دکتر ياکوب ادوارد پولا  )زاده
هاي  وين( فرزند يک خانواده بسيار فقير يهودي بود. او تحصيعت خود را در رشته 1891

هاي وين و پراگ به پايان رساند و در رشتاه پارشاکاي  نگاري در دانشگاه پرشکي و مردم
( از نخستين معلمان نمسااوي )قااجارباه باه 1/42:  1381زنان تخصص گرفت. )هدايتي، 

م. به ايران آمد و ده ساال  1851گفتند( دارالفنون است که به سال  کشور اتريش نمسه مي
 1234( دکتر پولا  در سال 1/5: 1368به کار طبابت و تدريس اشتتال داشت. )پولا ، 

شاه  ه.ش پس از دکتر کلوله و قبل از استخدام دکتر طولوزان طبيب مخصوص ناصرالدين
سال اقامت در ايران به وطن خود بازگشت. او باتربيات داناش آماوزان  12بود و پس از 

دارالفنون و تأليف اولين کتب پرشکي مدرن نقشي کليدي در معرفي پرشکي ناويان باه 
 (.ايران ايفا کرد )همان
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/  2  :  1344شاه به سمت طبيب مخصوص خود )خورموجاى،  انتخاب او توس( ناصرالدين
مند شود.  طرازش بهره تري نسبت به ديگر معلمان هم ( سبب شد تا وي از شهرت فرون162

اش هم در پرآوازه گشتن او در ايران کاماک  يا سفرنامه»  ايران و ايرانيان«نوشتن کتاب 
 شاياني به وي کرد.

 

 وضعيت بهداشت فردي و عمومي -2

 بهداشت فردي -2-۱

هاا و  ها و اصولي جهت پيشگيري از بروز انواع بايامااري بهداشت فردي متشکل از روش
ها يا کل بادن،  ترين کارها مانند شستشوي دست داشتن اعضاي بدن است. ساده پاکيره نگه

تواند سعمت  هاي فردي مي پاکيرگي مو و ناخن و رعايت اصول پاکيرگي لباس و پوشش
 يک فرد را تا حدود بسيار زيادي تأمين کند.

آيد، ايراني براي باهاداشات  هاي دکتر پولا  در اين سفرنامه برمي بنابراين چه از نگاشته
هااي  فردي و نظافت بدن اهميت خاصي قائل است و البته نکته را بايد افرود کاه آماوزه

سرايي در اين مهم دارد زيرا که فرهنگ ايرانيان برگرفته از تعاليم اسعمي   اسعمي نقش به
 است که به صورتي مستقيم در زندگي آنان نمود پيداکرده است.

پس ازقضاي حاجات، اياراناي « دکتر پولا  نير از اين مسئله غافل نمانده و گفته است: 
کند که دست راستش آلوده نگردد و پا   شويد و سعي مي بدن خود را با دست چپ مي

دارد و ياا حامال آن را باه ناوکار  اي با خود برمي بماند به همين منظور هرکس آفتابه
گذارد.  ... آب هم که براي غسل و ونو و هم براي خاناک کاردن و پااشايادن  مي وا
: 1368پولا ، » ) ي کوچک ايراني وجود دارد توان از آن چشم پوشيد، در هر خانه نمي
1/57- 58.) 

حمام چنان با زندگي ايرانيان در ارتابااط ناردياک « گويد:  وي در مورد تنظيف بدن مي
است که او بدون حمام تصور آسايش ندارد، بنابراين براي ساختن و حفظ حمام، کاماال 

کند و در رف  خستگي و در  مراقبت را دارد. ... حمام ايراني بدن را به بهترين طرز تمير مي
غياراز چار   کند چراکه دلا  به مداواي دردهاي مفاصل و رماتيسم کمک مؤثري مي

اي  دهد و با قاطاعاه ومال مي کردن، يعني تمير کردن بدن با کيسه زبر پشمي، آدم را مشت
کند. در حمام موها را باه  ها پا  مي سنگ پا، کف پاها را از پينه  فشاني به نام سنگ آتش

ها و کف پاها و  غيراز موي سر، دست ها و گاهي هم مردها به کنند. زن وسيله حنا رنگ مي
ي  ي نوشته ( بر پايه247-1/244همان: ». )کنند هاي خود را در حمام با حنا رنگ مي ناخن

ها از اهميت زياادي بارخاوردار  سعمتي و رعايت بهداشت در نظر ايراني پولا  توجه به
 است.
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اي به نگهداري بدن و حفظ سعمت خاود دائامااً  شده کرده و تربيت هر ايراني تحصيل«  
ي  ساتاه«وبيداري، پوشا ، خوردن و نوشيدن يعني  توجه دارد. راحت و حرکت، خواب

در ذهن وي طبق نواب( دقيق و رواب( علت و معلولي، رسوخ کرده است. هر »  نروريه
نوع انحرافي از وظايف مقرر و طاباياعاي اعضااي بادن ماوردتاوجاه خااص او قارار 

 (.313-1/312همان: » )گيرد مي

خورد يا قبعً فکر کرده که آيا گرمي ساردي و  هرچه ايراني مي« گويد:  وي همچنين مي
هاا  دسات آن کند؟ اعتقاددارند که از آميرش ياک رطوبت يا خشکي در مرا  ايجاد مي

(. افرون بر اين ماوارد، 1/422همان: » ) آيد ون  طبيعي بدن و ميران اعتدال قوا پديد مي
سعمتي و ناظاافات  شود حاکي از اهميت ايراني به سخناني که در ذيل از پولا  نقل مي

 فردي است.

 پولا  بيان داشته: 

اند، بسيار دوست دارند که برازنده و تميار لابااس  ها براي لباس اهميت زياد قائل ايراني -
 (.123/ 1بپوشند )همان: 

شود  شود که حياط نداشته باشد و هيچ حياطي پيدا نمي هاي در تهران پيدا نمي هيچ خان -
 (.1/75اي و درختان بوته مانندي نباشد )همان:  که در آن باغچه

که سوار بر الاغ در حاال عاباور  شود و حتي هنگامي هر جا سروکله حکيمي پيدا مي -
کنند تا نبضشان را بگيرد )هماان:  سوي او دراز مي ها را به و اکناف دست است، از اطراف 

1/425.) 

ي اين امتيازات مثبت، مصرف مخدرها از موارد منفي در بهداشت فردي ايرانيان  اما با همه
مصارف تارياا  « گوياد:  باره مي است که دکتر پولا  آن را از قلم نينداخته و دراين

اند و مانند حشيش سرشکستاگاي باراي کساي  عموميت دارد و منعي براي آن قائل نشده
ي ماخاار  آن بارآياد  ندارد و قبول عامه يافته است. تقريباً هر ايراني که بتواند از عهده

(. درجايي ديگار از 434  -1/433همان: » ) خورد بار حب تريا  مي حداقل در روز يک
عنوان يکي از مخادرهااياي کاه در اياران روا  دارد،  به»  خا « ي  اين فصل درباره

خورند کاه  گذراني مي عنوان پرهير و گاه براي وقت خا  را نير گاه به« شده است:  نوشته
شود. مخصوصاً زنان ايراني و بيشتر در دو  از بعضي جهات در شمار مخدرات محسوب مي

گذارند تا آهسته در آب دهاان حال و فاروداده  ماه آخر حاملگي خا  را دردهان مي
شناختم تنها معيرالممالک )وزير ماليه( بود که به خاوردن خاا   شود... از مرداني که مي

اعتياد داشت. وي روزانه حدود چندين لوت )واحد وزن در حدود پانرده گارم( خاا  
توجه آن است که بعضي از کودکان چه دختر و چاه پسار، شاوق  خورد. نکته جالب مي

تراشند و  ها خا  را از ديوار مي مفرطي به خا  از هر نوع دارند. اعم از گل و معط، آن
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ميرند. ...  مانند و در عنفوان شباب مي بلعند... اينان همچنان پايبند عادت خود مي با ول  مي
حاق  دکتر هنچه هم که موارد مکرري از اين بيماري را در رشت مشاهده کرده اسات باه

اناد کاه باه  رفاتاه خوري موجوداتي ازدست کند که مبتعيان به خا  چنين اظهارنظر مي
 (.451-1/452همان: » )نجات آنان اميدي نيست

اجتنااب دانساتاه کاه  تر ايرانيان غيرقابل دکتر پولا  همچنين کشيدن قليان را براي بيش
 (.441-1/442شود )همان:  گاهي افراط در آن باعث ايجاد نرله قصبه الريه وامفيرم مي

 بهداشت عمومي و تنظيف اماکن عمومي -2-2

ها و ارتقاي سعمت و افرايش طول عامار  بهداشت عمومي علم و هنر پيشگيري از بيماري
هاي دولتي و خصوصي است  دهي شده مردمي و سازمان بشر با استفاده از اقدامات سازمان

 هاي ديني بر آن توجه و تأکيد فراواني شده است. که بر اساس آموزه

ويژه تهران در  براي اطعع از ونعيت نظافت عمومي اماکن و بهداشت عمومي ايران و به
ي قاجار، سخنان خود دکتر پولا  گويا و صريح هست. او در تشريح ونعيت شهر  دوره

راحاتاي از حصاار  شاود باه حصارهاي شهر را چنان آب برده که ماي« نويسد:  تهران مي
پار  وخل ناياماه هاي شهر و خا  اند، ...خندق از بقاياي زباله ها نيمه ويران گذشت. ... بر 

هااسات.  ترين ماحالاه ميدان، فقيرترين و غيربهداشتي ي چاله محله« (.  1/62همان: » )است
شود. در شاهار  ها تأمين مي بست است. ... آب شهر از قنات نظم و بن ها تنگ و بي ...کوچه

هاماان: » ) آب در وس( خيابان جريان دارد که گاهي روباز و گاهي نيمه پوشياده اسات
براي به دست آوردن خا  و گاه نيار باراي « دارد که:  (. او درجايي ديگر بيان مي1/63

کنند و اغلب هم زحمت بستن روي  تعبيه گند آبرو )فانعب( اغلب نرديک خانه چاه مي
 (.1/64همان: » )دهند ها را به خود نمي آن

باراي « دارد:  ها و معابر بارماي اين سخن دکتر پولا  نير پرده از ونعيت نظافت کوچه
کاناناد و باه  ها را با جديت پارو ماي ها را از سنگيني بار برف رها سازند، برف که بام اين
که فصل هواي ماعاتادل  آيد تا اين صورت کوه درمي ريرند. برف در کوچه به ها مي کوچه

هاا ماياسار  هاي انباشته رها شوند و عبور از آن ها از قيد برف شود و ذوب گردند و کوچه
اي به کوچه باريارد،  افتد که يک ديوار چينه ها مداوم نير اتفاق مي گردد. در مورد بار آن

کنند تا فصل خشکي بارساد و از آن  در چنين صورتي ديگر خا  و آوار را جم  نمي
(. سخنان ايان 1/66همان:» ) عنوان مصالح ساختماني و تجديد بناي ديوار استفاده کنند به

سازد که باکاماال  خوبي روشن مي شاه به  ي تهران زمان ناصرالدين ي غربي درباره نويسنده
وياژه  عنوان پايتخت کشور پهناور ايران باه تأسف ونعيت بهداشت عمومي در اين شهر به

ها و معاابار  ها و خيابان ها، چنان در سطح پايين بوده که گويي اطراف محله در برخي محله
نويسد:  را زباله احاطه کرده است. سخنان دکتر پولا  مؤيد حرف ماست در آنجا که مي

داران  شود و آن را به عهده و دلخواه مررعاه ها هيچ کاري انجام نمي براي نظافت خيابان« 
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ي حيواناتي  و روده عنوان کود ببرند و مصرف کنند. دل  هاي شهر را به اند که زباله گذاشته
اند.  ها رهاشده ي جانوران در کوچه ي غذا و لاشه مانده اند و باقي  ها کشتار کرده که قصاب
اسات.   هاي بسياري را در خود انبااشاتاه هايي از زباله در شهر هست که کثافت قرن ... تپه

همه مواد گنديده و زباله، تاهاران را در فصال تاابساتاان  بوي عفونت وحشتنا  از اين
شود  کند و باعث مي اي را ايجاد مي هاي کشنده سازد و تب تحمل مي فرسا و غيرقابل طاقت

 (.65/ 1همان: » )که وبا به طرزي وحشتنا ، کشتار کند

چاون از « بار تهران اين سخنان را هام دارد کاه:  دکتر پولا  در مورد ونعيت اسف
توان جست، در تابستاان  داشتن شهر تهران کعً اثري نمي تمهيدات بهداشتي براي تمير نگه

شاود و آب  کننده ماي شود و هوا چندان مسموم و گرم و خفه ها چندان کثيف مي خيابان
اند که رفتن به ييعق امري لازم و  ها چنان مراحم ها و مگس قدر متعفن و پشه ها آن حوض
 (.1/78همان: » )شود اجتناب مي غيرقابل

اين سخنان که حکايت از ونعيت ناهنجار بهداشتي و نظافت عمومي شهر تهاران دوران 
آورند کاه اگار شاهار تاهاران  کنند، اين احساس را در خواننده به وجود مي قاجاريه مي

عنوان پايتخت مملکت فاقد نظام بهداشتي و سازماني براي نظافات عاماوماي شاهار و  به
هاي آن بوده است، به حتم شهرهاي اطراف و اصعً ديگر شهرهاي اياران  رفتگري خيابان

اند و طبيعي است کاه در چانايان شاراياطاي  برده به لروم بيّن از نبود بهداشت، رنج مي
آورده است. بازهم در اين  هاي خطرنا  و فراگير همچون وبا مردم را به ستوه مي بيماري

سيماي شاهارهااي باررگ « گويد:  شويم. او مي زمينه به سخن خود پولا  متمسک مي
ايران مانند تبرير، قروين، همدان، قم، کاشان و غيره نير چندان تفاوتي باا تاهاران نادارد. 

ها و همان کشاش و  ها، همان پليدي در کوچه جا همان سبک ساختماني، همان خرابه همه
 (.74-1/73همان: » )کوشش و زندگي در بازارها و کاروانسراها

ي شهرهاي کشور و حتي برخي روستاها داراي سيستم ماناظاماي  اما امروزه ونعيت کليه
هاا و  جهت نظافت و بهداشت عمومي هستند که اقدامات لازم را جهت تميري خايااباان

 اند. هاي شهرها و روستاها پديد آورده منظره

باوجوداين همه معضعتي که ذکر شد دکتر پولا  بازارهاي ايران را نظيف برشمارده و 
بازارهاي مشرق زمين غالباً مسقف است تا مالکان و مشترياان را از حارارت « گويد:  مي

(. اهاتاماام باه 1/66همان: » ) آفتاب و هواهاي نامطبوع و باران و برف محافظت نمايند
ها و اسباب و لوازم آشپرخانه نير از مواردي است کاه افارون بار ناظاافات  نظافت حمام

اسابااب و « گاوياد:  باره دکتر پولا  مي سازد. دراين بازارها، آدمي راکمي اميدوار مي
کاه ماوارد  طوري اند به خوبي سفيد کرده ها را به لوازم آشپرخانه همه از مس است؛ اما آن

شود و اين در صورتي است کاه وساايال  ندرت ديده مي مسموميت ناشي از مس خيلي به
 (.1/94همان: » )اندازه کافي تمير نکرده باشند آشپرخانه را پس از مصرف به
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 وضعيت طبابت و درمان -3

 وضعيت طبابت -3-۱

گويند. ... در بين افراد متعددي )چه زن و چه مرد( که  هاي ايراني حکيم هم مي به طبيب« 
به کار طبابت اشتتال دارند، فق( تعداد بسيار کمي درس تخصاصاي در ايان رشاتاه را 

که اسم چاناد  اند و همه معلومات داروشناسي اين افراد، اغلب محدود است به اين خوانده
ي گياهان و مشخصات و قوت و ناعاف  داروي عطاري را بدانند. از تحقيقات و مطالعه

که طب امروزي ايران، مناحاصار باه ناوابا( و  ها اصعً صحبتي نيست. خعصه اين آن
شاده  که چيري باه آن داناش قادياماي افاروده معيارهاي روزگاران کهن است بي آن

 (.1/396)همان: » باشد

ايرانيان توق  دارند که هر آدم باسوادي از علم طب نير مطلا  « ي دکتر پولا   بنابر گفته
هاي کوچک خانگي کتب طبي نير وجاود دارد.  باشد و به همين جهت در تمام کتابخانه

کاناناد و باه ماعاالاجاه  ها در مورد بيماري اهل خانه و اقوام و دوستان اظهارنظر ماي اين
 (.1/398همان: » )پردازند مي

جر اطباء سنتي، جراحان هم در ايران هستناد  به« در سفرنامه دکتر پولا  آمده است که: 
ها و جا انداختن مفاصل، تراشيدن غدد کوچک، جا انداختن ماعذ،  ي دمل که کار معالجه

هاا را  دهند که البته اناجاام دادن زخام ها را انجام مي بند آوردن خون و بخيه زدن زخم
گاذارناد و  صورت که روي زخم را مدتي باز مي دهند بدين صورت نامعقولي انجام مي به

خصوص آب سرد بنوشد و حتي  عقيده دارند که فرد زخمي نبايد در سه روز اول آب و به
شويند. ... من با اين گمان باطال  گاه آن را نمي گذارند زخم با آب تماس بيابد و هيچ نمي

کم جراحان بومي اين روش  مبارزه کردم و بخصوصِ زخم را شستشو دادم و ديدم که کم
 (.422/ 1همان: » )نادرست خود را کنار نهادند

پردازند؛ دلاکاان  ي بيماران مي سومين قشري که ععوه بر اطباء سنتي و جراحان به معالجه
اندازناد و حاجاامات اناجاام  ومال دادن مشتريان حمام، زالو مي جر مشت که به« هستند 
 (.1/421همان: » )دهند مي

بنادي  کار شکسته« داند که  بندها مي دکتر پولا  قشر چهارم معالجه کنندگان را شکسته
دهند ... هميشه تشخيص شاکاساتاگاي  و جا انداختن اعضاء و جوارح دررفته را انجام مي

شوند. ... هرچه باياماار در  دهند و حداقل ديگر به کمتر از نربه خوردگي راني نمي مي
(. سرانجام 422-1/421همان: » )شود ها هم بيشتر مي حين معالجه بيشتر درد بکشد مرد آن

به ماداواي چشام « داند که  قشر ديگر معالجه کنندگان را گروهي موسوم به کحالان مي
ها، ماماها ياا  (. افرون بر اين گروه1/424همان: » )پردازند و تعدادشان نسبتاً زياد است مي
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کنند و نير در مورد حامالاگاي زناان  به ون  حمل زنان کمک مي« ها نير هستند که  قابله
جانايان را اناجاام  نارر کاار ساقا( المقدور به ناحاوي باي زنان، حتي شوهر و بيوه بي
 (.1/425همان: » )دهند مي

وجه   هيچ به نقل دکتر پولا ؛ در آن دوران از پرشکي قانوني و کالبد شکافي در ايران به
اند و بارحساب  دانسته باره مکفي مي ( را دراين45خبري نبوده و دستور قرآن کريم )مائده/

 (.1/423: 1368اند )پولا ،  گرفته الديه و يا قصاص مي آن حق

 

 هاي رايج و شايع بيماري -3-2

 کند از قرار زير است: هاي شاي  در ايران را که دکتر پولا  ذکر مي بيماري

 اند: هاي پوستي که خود بر سه گونه بيماري -1

ها و التهابات پوست، سرخچاه  هاي پوستي زودگذر و آسان که شامل جوش الف. بيماري
شود و دوام و اهميت چاناداناي نادارد  کاذب و التهاب پوست که در فصل بهار زياد مي

خاال کاه  هاي سطحي، تاول و تب هاي چرکي پوست، دمل (؛ و نير بيماري1/464)همان: 
 (.467-1/466شوند )همان:  اغلب براثر بروز تب ظاهر مي

 اند از: گيرند و عبارت هاي سخت و شاي  که گاهي جان افراد زيادي را مي ب. بيماري

 (.1/465شود )همان:  ها مي تر باعث مرگ بچه آبله که بيش -

گايارد کاه اگار ايان   سرخک يا سرخچه که اغلب در زمستان شاي  شده و تلفات مي -
گذاشتند، بيماري جريان طبيعي خود را طي نماوده و باهاباود  بيماران را به حال خود مي

هاا را دچاار  يافت ولي با مداواهاي نابجا نظير سوزاندن، مسهل و يا باا تاناقاياه، آن مي
 شوند )همان(. ها را سبب مي هاي مرمن يا خوني  نموده و موجب هع  بچه اسهال

بيماري مخملک که در کرمان و جنوب ايران روا  دارد و درجاهاي ديگر شاي  نيست  -
 (.1/466)همان: 

بيماري سالک که دو نوع مرمن و دو نوع حاد دارد؛ و دکتر پولا  آن را در شاماار  -
ساله بادان  هاي يک تا هفت (؛ بيشتر بچه471هاي پوستي شمرده است )همان، ص  بيماري
ي پاولا   گردند و جنس مؤنث استعداد بيشتري در ابتع به آن دارد. بنابر گفته دچار مي

 (.469-1/467شود )همان:  فق( نژاد سياه بدان مطلقاً مبتع نمي

ويژه بين مردم تبرير و قارويان  هاي پوستي رايج در ايران به جذام و برص نير از بيماري -
 (.475-1/474است )همان: 
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آيند مانند جارب و کاچالاي در  ها به وجود مي هاي پوستي که در اثر انگل  . بيماري 
 دارد که اين نوع بيماري در اروپا نير رايج است. کودکان. دکتر پولا  اظهار مي

گلودرد که در ابتداي زمساتاان و « توان  ها مي ترين آن هاي داخلي که از مهم بيماري -2
هاماان: » ) آياد صورت خطارناا  درماي ندرت به شود اما به گير ظاهر مي صورت همه به

اسهال خوني که در اواخر مرداد تاا اواخار « ها  (؛ دانست. از ديگر اين نوع بيماري1/477
که معمولاً به مرگ منجر  کند و نوع حاد و بدخيم آن آبان جنبه واگير و خطرنا  پيدا مي

 (.1/478همان: » )ها و بين طبقات فقير شيوع دارد شود بيشتر در سربازخانه مي

وباي اطفال يا هيضه که جان کودکان زيادي را در سال دوم و ياا ساوم زنادگاي آناان 
شود  گير ظاهر مي صورت همه (. سياه سرفه هم به دنبال سرخک به1/482ستاند )همان:  مي

کند. صرع و فلج اطفال  شدت نابود مي و به دليل بدخيم بودن و گستردگي، کودکان را به
کند و يکي از عوامل اصلي  گير پيدا مي لرز که در برخي از اوقات جنبه همه و همچنين تب

صاورت  رود؛ و حتي حصبه يا تيفوس که اغلب در زمستان باه ومير کلي به شمار مي مرگ
هاا را  هاي داخلي هستند که دکتر پولا  آن ترين بيماري شود از شاي  گير ظاهر مي همه

 (.522-1/492ذکر کرده است )همان: 

هاي چشم در بعضي ولايات مانند خوزستان، لار و در شهرهاي متفرق مانند،  بيماري«   -3
ها  هاي چشم اين ترين بيماري توجهي، زياد است. ... مهم قم، کاشان، اصفهان به نحو جالب

هستند. کجي و برگشتگي مژگان و زيادي مژگان که هر دو اغلب باه کاوري ماناتاهاي 
 (.1/522همان: » )شوند مي

ناويساد کاه:  دکتر پولا  سطح رواني جامعه ايراني را عالي تاوصاياف ناماوده و ماي
ها ندارند. زيرا اياراناي اصاولاً  هاي ايراني اي در بيماري-هاي عصبي سهم عمده بيماري« 

و جوش نخوردن و خونسردي در برابر آينده  عصباني مرا  نيست و طرز تربيت او حرص 
شود که به هياجاان بايااياد و اصاولاً  نگري او، مان  مي و خعصه تمام طرز فکر و جهان

زحامات  ها کاري است بيهوده و ناامافاهاوم. باه ها در نظر ايراني وخروش اروپايي جوش
هاا،  توان کشور ديگري را يافت که تعداد بيماران رواني آن چنين اند  باشد. اياراناي مي

هايي که به هنگام بيان مطلب از خاود  زنند و شکلک ها را به دليل جوشي که مي اروپائي
توان کشور ديگري را پيدا کرد  زحمت مي خوانند. به مي» سفيه«يا » ديوانه«آورند  درمي

تاا ده   که تعداد بيماران رواني در آن چنين اند  باشد مثعً در تهران عدد آنان از هشت
کند. درنتيجه هيچ احتياجي به تأسيس تيمارستان در اين دياار ماحاساوس  تن تجاوز نمي

 (.1/488همان: » )نيست
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 هاي درمان شيوه  -3-3

هاي آن يعني گرم  ها را سخت به تعاليم مربوط به عناصر اربعه و جلوه دکتر پولا  ايراني
ها معتاقادناد کاه از  ايراني« دارد که:  و سرد و مرطوب و خشک پايبند دانسته و بيان مي

اي کاه  گونه آيد... به ها ون  طبيعي بدن و ميران اعتدال قوا پديد مي آميرش يکدست آن
کند خود قبعً ازنظر گرما يا رطوبت بايامااري خاود را  وقتي بيماري به طبيب رجوع مي

 (.1/422همان: » )تشخيص داده و فق( از وي تقاناي داروي مناسب را دارد

گويد: در تمام اماراض، طاباياب  هاي درمان از سوي طبيب ايراني مي وي در مورد شيوه
عنوان مساهال باه کاار  کنند، اين داروها به ايراني معالجه را با دادن چند مسهل شروع مي

روند: هليله سياه و زرد، سناء مکي، ريوند، تمرهندي، فلوس، حنظل، عصااره رياوناد،  مي
کند و حتاي اساهاال را باا  صبر، روغن کرچک، شيرخشت و سولفات منيري شروع مي

کنند. در سرزميني که امراض معده و روده شيوع فاراوان دارد  روغن کرچک معالجه مي
 (.1/416رود )همان:  اين طرز معالجه داراي فوايدي است و موجه به شمار مي

کنند.  عنوان دارويي خاص استفاده مي دردها، شير تازه الاغ را به ي سينه ي همه براي معالجه
ي معاالاجاه  الريه، نير همين شيوه در مورد مبتعيان به امراض ريوي و تنگي نفس و يا ذات

هااي مارمان و  شود. براي درمان دردهاي شکم، کبد، طحال و يبوسات در نظر گرفته مي
قدري سکنجبايان  شود؛ و به آن روزه با شير بر، تجوير مي هاي پوست، معالجه چهل جوش
 (.418-1/417افرايند )همان:  مي

رود. طبيب اياراناي از  هاي رايج معالجه در ميان ايرانيان به شمار مي گرفتن نبض از شيوه
هاا و حاتاي  شود. مثعً طبيعت بيماري، حاملگي زن گرفتن نبض، متوجه خيلي چيرها مي

 (.1/425دهد )همان:  اي را که در شکم است، تشخيص مي جنسيت بچه

هاا و  زدن و يا حجامت و يا زالو انداختن توس( دلا   خون گرفتن که با استفاده از رگ
اي داغ و آهني و  ي ميله وسيله گيرد و همچنين داغ کردن دو بازو به يا جراحان صورت مي

هاي مقابله با بيماري است که در اين سفرنامه  هاي بدن نير از راه يا داغ کردن ديگر قسمت
 (.1/425شده است )همان:  بيان

اياراناي نساخاه را از « گونه آورده اسات کاه:  ي دارو دکتر پولا  اين در مورد تهيه
خرد. عطار در جوار خوراکي نظير قند، قهاوه و ادوياه، زهارهااي  هاي عطاري مي دکان

حاال در  مهلکي مانند آرسنيک، زنگ مس، تريا  و از اين نوع را ذخيره دارد و درعين
تواند  تهيه بعضي از داروهاي محلي نير آگاهي دارد و هر کس که پولي به عطار بدهد، مي
نارر را  جنس دلخواه خود را تهيه کند. خوشبختانه طبيبان، اغلب داروهاي گيااهاي باي

 (.1/411همان: » )کنند تجوير مي
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 اهميت حکومت به بهداشت و درمان و آموزش طب -4

خاوباي روشان  ازآنچه در بخش بهداشت عمومي و تنظيف اماکن عمومي گاذشات؛ باه
کاه  شدت نعف داشته اسات. چاه آن شود که حکومت در باب بهداشت و درمان به مي

رفاتاه  ترين ارکان حکومت به شمار ماي اي از مهم گونه حتي در سيستم نظامي کشور که به
  که دکتر پولا  نير متذکار شاده است، نير خبري از بهداشت و نظافت نبوده است. چنان

هاي فراواني مانند تشناگاي،  اندام و قان  است. سختي سرباز ايراني نيرومند، خوش« است: 
کند و شجاع اسات؛ اماا  هاي طولاني را تحمل مي روي خوابي و پياده گرسنگي، سرما، بي

دارند.  شود و سرباز را در بدترين ون  نگه مي هاي خوب ناديده گرفته مي همه ويژگي اين
تواند خاود  کنند که سرباز حتي با علف مي مقامات بالاي ارتش، پيش خود حساب باز مي

کنند تا سربازان را به نابودي بکشانند. ... پولي را کاه  را سير کند و افسران هر اقدامي مي
دزدند و به هميان دلايال بسايااري از  بايد صرف خورا  و پوشا  سربازان گردد، مي

رو بسياري  سربازان نه پولي دارند و نه لباس مناسب و نه پالتوي گرم براي زمستان. ... ازاين
روزها در اثر تاب و  روند و اين تيره از اين سربازان در زمستان هنگام راهپيمايي از بين مي

ها ممکن است که به مرگي دردنا  دچار شاوناد و صااحاباان  ترين انواع بيماري ساده
ها يا بدناد و ياا اصاعً  خانه ندارند، طبيب ها را ندارند. مريض مناصب پرواي مداواي آن

 (.41-42/ 1همان: » )طبيبي در کار نيست؛ تقريباً هرکس زخم بردارد مردني است

هاي سابق  در دوره« از نکات حائر اهميت در بيانات دکتر پولا  بيان اين نکته است که: 
هاا و  هاي متول و صفويه، نظارت پليساي بار ساعمات خاواروباارفاروشاي و در سلسله
عنوان اماري  ها روا  داشت اما اينک آن کار را به ها و غذاخوري ها و عطاري داروفروشي

ها کاار باهاداشات را باه  ها و سگ اند. حال در شهرهاي ايران، شتال بيهوده دور افکنده
خورند که غير  اند تا صبح طوري مي دارند و حيواناتي را که کشته و به خيابان افکنده عهده

 (.1/424همان: » )ماند ها بر جاي نمي از استخوان چيري از آن

اين نکته که دکتر پولا  در تشريح ونعيت تهران بيان نموده اسات و دوبااره آن را 
ها و مجام  عموماي  دهد که ونعيت بهداشتي در سطح خيابان يادآور شده است نشان مي

شدت نعيف و يا بالاتر تعطيل بوده است و حکومت و دولت از ايان  ها به و نظارت بر آن
 اند. امر چشم پوشيده

استثناي دارالفنون، از آموزش و تروياج  در باب آموزش طب نير بايستي اذعان کرد که به 
وجه خبري نبوده است و حکومت جر استخدام پرشک مخصوص شااه  هيچ طب جديد به

از کشورهاي اروپائي، اهميت چنداني براي آن قائل نبوده است. در همين راساتاا دکاتار 
اي کاه تاازه  از مدارس عمومي طب خبري نيست ماگار مادرساه« پولا  نوشته است: 
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( ناگفته نماند که امروزه به برکت جمهاوري اساعماي 1/397همان: » )شده است تأسيس
hNekhhايران به لاحااظ پارشاکاي در رتاباه باياساتام جاهاان قارار دارد. )ر. : 

www.nhabaronline.irhdetail/257986/societyhhealth که خاود ناقاطاه )
شاود.  روزه بر پيشرفت آن افروده ماي عطفي در شکوه و عرت اين مرزوبوم است که همه

وياژه در  ي طب دارد و به البته نبايد فراموش کرد که ايران سابقه تمدني و جهاني درزمينه
ها در دوران تمدن اساعماي  شاپور مهد پرشکي بود. افرون بر اين روزگار ساسانيان جندي

نير، جهان شاهد پرشکان حاذق ايراني همچون ابن ماسويه، بوعلي سينا که کتااب قااناون 
وي هرار سال در اروپا تدريس شده است و يا داروساز بررگي همچون زکاريااي رازي 

-222:  1384؛ نصار، 84:  1387؛ بينش، 2/8:  1373)کاشف الکل( بوده است. )اشپولر، 
 (.224-1/223: 1386؛ جان احمدي، 67: 1389؛ اسعمى فرد، 79: 1389؛ دميرچى، 221

شايد بتوان نعف حکومتي و سياسي و استعمار کشور توس( بيگانگان در زمان قاجاارياه 
 ترين دليل نعف و افول علم طب در ايران دوران قاجار قلمداد نمود. را مهم

  

 گيري نتيجه

آيد، ايرانيان در حوزه بهاداشات  هاي دکتر پولا  در اين سفرنامه برمي با توجه به نگاشته
سعمتي و رعايت بهداشت دارناد.  فردي و نظافت بدن بسيار کوشا هستند و توجه جدي به

حمام کردن و حنا کردن موها و نبض گرفتن و اموري مانند حجامت و... از ساوي آناان، 
هااي اساعماي  ها به بهداشت فردي و پاکيرگي است. البته آماوزه نشان از توجه جدي آن

 نقش فراواني در اين ميان ايفاء نموده است.

هاي دکتر پولا ، ايران به لحاظ بهداشت عمومي و نظافت اماکن عمومي  ي نوشته بر پايه
کلي دچار انحطاط شده و نه حکومت و نه مردم توجهاي باديان امار  ي قاجار به در دوره
شدند و بوي تعفان  ها انباشته از زباله مي ها و معابر و کوچه اي که خيابان گونه اند. به نداشته
کرده و راه گرير از اين امر را کوچ تابستاني باه ياياعق فارض  ها شهر را نامطبوع مي آن
 اند. داده ها اهميت مي اند؛ هرچند فق( به تميري بازارها و حمام کرده

چرخيده است و خبري از  ي طب قديم مي طب و معالجات پرشکي در دوران قاجار بر پايه
هاي سنتي که معلوماتشان در حد شنااخاتان بارخاي  طب جديد نبوده است. غير از طبيب

اند، کار  سواد بوده بندها نير که اغلب بي گياهان داروئي بوده؛ جراحان و دلاکان و شکسته
 اند. درمان مردم را به عهده داشته

هاي پوستي مانند آبله، سرخک يا سرخجه، مخملک در کرمان و جنوب کشاور،  بيماري
هاي داخلي مانند گالاودرد، اساهاال  خال و همچنين بيماري هاي سطحي، تاول و تب دمل
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لرز، حصبه يا تيفوس در اين دوران بيداد کرده  سرفه، تب خوني، وباي اطفال يا هيضه. سياه
 افکنده است. و جان افراد زيادي را به خطر مي

ها با طب سنتي که غالباً با مسهل، گرفتن نبض، رگ زدن حاجاامات، زالاو  درمان بيماري
گرفته است که از  کرده صورت مي انداختن و داغ کردن دو بازو و يا عضوي که درد مي

سوي اهتمام و دقت شديد مردم را در مراجعه به دين و از سوي ديگر نشان از روا   يک
و سوزني   هاي طب قديم دارد و گويا اصعً خبري از طب جديد طب سنتي مبتني بر آموزه
مردان در اين دوران جر اهميت به مداوا و درمان و بهداشت در  نيست. حکومت و دولت

روي نه خبري از تميري و بهداشت اماکن  مورد خويشتن، هيچ به فکر رعيت نبوده و ازاين
 ها و ديگر اماکن عمومي. عمومي هست و نه نظارتي بر بهداشت خواروبارفروشي

آموزش طب جديد منحصر به دارالفنون و استخدام چند پرشک خاارجاي باوده اسات. 
هاي گوناگون در کشور شيوع داشته و حتي در ارتش که سيستم  که انواع بيماري درحالي

ها نير در کار خويش ماهر  ي کافي نبوده و تازه آن اندازه دفاعي کشور بوده است، طبيب به
در حضر و   اند که همه شخص شاه و دربار، پرشک خاص از اروپا داشته اند؛ اما بااين نبوده

 ها مراقبت کند. سفر از آن
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Health and treatment in Pollock’s travelogue 

Mohammad Laxadan1 

Abstract 

The boon «rolan›s Traxel» has eroxided a lot o. in.ormaeon about health and treat-
ment during the .ajar eeriod  which has two seecial .eatures  the author is a doctor 
and evtensixe in.ormaeon in the field o. health and treatment. 

But nexerthelesss The diseersion and breadth o. in.ormaeon related to health and 
treatment in this boon  on the one hand  and the lacn o. categorizaeon o. this in.or-
maeon  on the other hand  erometed us to summarize  categorize and organize the 
in.ormaeon related to health and treatment in this boon in .our seceonsk rersonal 
health  eublic health and cleaning o. eublic elaces  the state o. medicine and treat-
ment and the imeortance o. goxernment to health and treatment and medical edu-
caeons rresented. 

 Keywords: rolan  health  treatment  medicine  treatment. 
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