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 های دینی و ارتقای سلامت دوفصلنامه اندیشه

 1041، پاییز و زمستان 2، شماره 1دوره 

 

 

 ی پایبندی دینی با عوامل بررسی رابطه

 *ی قم ی علمیه شخصیتی اضطراب در طلاب حوزه 

 
 1محمدباقر علیمردانی 

 2ابوالحسن حقانی 

 1فر محمدرضا سالاری

 

 

 چکيده

شود که گاهاي رهااياي از  ها و فشارهايي مي هر انساني در زندگي دچار گرفتاري
شاود.  آن، خار  از توان اوست و اين موجب بروز حالت اناطاراب در وي ماي
کند.  پژوهش حانر، تأثير پايبندي ديني بر عوامل شخصيتي انطراب را بررسي مي

صورت ميداني است و با استفاده از آزمون انطراب کتل و آزماون  روش بررسي به
پايبندي دياناي، نااپاايابانادي دياناي و   ي سنجش پايبندي ديني، ارتباط سه مؤلفه

 دوسوگرايي با پنج عامل انطرابي بررسي شده است.

نفر انتخاب شدند که به هر ياک   152گيري تصادفي نهايتاً  ها: در فرآيند نمونه يافته
از آنها يک آزمون پايبندي مذهبي و يک آزمون انطراب کتل داده شاد، آناهاا 

هاا  طور کامل به سئوالات پاس  دادند، سپس پااسا  مشخصاتي را وارد نمودند و به
 دست آمد: وارد شد و نتايج زير به SSSSدر فرم 

اي معنادار دارد؛ با اين تونياح  پايبندي مذهبي با پنج عامل انطرابي رابطه  ي مؤلفه
انطرابي اسات و   ي که بالابودن نمره پايبندي مذهبي، عامل کاهش هر پنج مؤلفه

 (j.alimardani1147@gmail.com)فقه و اصول، حوزه علمیه قم، ایران.                                        2دانش آموخته سطح  .1
 (haghani@qabas.net)استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(، قم، ایران.                          .2
 (msalarifar@rihu.ac.ir)دانشیارگروه روانشناسی، دانشکده علوم رفتاری پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران.                    .2
                  1222022012پذیرش:                          1222012012دریافت: *
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ناپايبندي ماذهاباي باا پاناج عاامال   ي مؤلفه.  2در کاهش آن تأثير مستقيم دارد؛ 
معنادار دارد؛ با اين تونيح که بالابودن نمره ناپايبندي ماذهاباي،   ي انطرابي رابطه

هم عامل افرايش هر پنج مؤلفه انطرابي است و در افرايش آن تأثير مستقيم دارد؛ 
دوسوگرايي مذهبي با پنج عامل انطرابي رابطه معنادار دارد؛ باا ايان   ي مؤلفه.  3

 ي تونيح که بالابودن نمره دوسوگرايي مذهبي، هم عامل افرايش هر پنج ماؤلافاه
 انطرابي است و در افرايش آن تأثير مستقيم دارد.

عوامل شخصيتي انطراب، ابعاد پايبانادي دياناي، کاارکاردهااي ها:  کليدواژه
 .پايبندي ديني

 مقدمه

اي  عناوان پادياده انطراب مفهومي است چندبُعدي و داراي سطوح مختلف که به
شود. انطراب، جسم فرد، ادراک  گر مي بدني، شناختي، عاطفي و بين فردي جلوه

توان در  گيرد. انطراب را نمي او از خود، عواطف و ارتباط او با ديگران را دربرمي
تنها در افراد باهاناجاار  آزردگي، محدود کرد؛ چراکه چنين احساسي نه قلمرو روان

گسسته و منحرفان جنسي نير از اين حاالات،  وجود دارد بلکه بيماران افسرده، روان
 .(1376، به نقل از دادستان، 1982برند )ناتاز و همکاران  رنج مي

انطراب و تنيدگي، بخشي از زندگي آدميان است و بر حسب شدت و ناعاف، 
آورد. در واق ، اناطاراب، پااسا   موانعي در راه تحول و اداره زندگي فراهم مي

غيرارادي و دروني بدن به تغايايارات خاارجاي اسات، اماا ايان پااسا ، باراي 
پيوستن بادن  وقوع حداکثرسازي آمادگي بدن زنگ خطري است که در صورت به

 آورد. باش درمي را به حالت آماده

شود که ماوجاب افاراياش  انطراب باعث ايجاد نوعي رعب و ترس در انسان مي
شاود. اماا ايان اناطاراب، اگار  پيرامون خود مي ي سطح هوشياري انسان درباره

اي کاه  گاوناه شود. باه شدن در بدن انسان مي دليل و مستمر باشد، موجب نهادينه بي
بيند که اين امر ماوجاباات  انسان، همواره خود را در يک حالت انطراب دائم مي

 شود. هاي جدي به کيفيت زندگي انسان مي آسيب

هاا را  از طرفي شفاخواهي نير براي التيام اين دردها بخش ديگري از زندگي انسان 
دهد و فرآيند شفابخشي اين دردها هم بر عهده عالام اسات و هام از  تشکيل مي
يک تکليف مقدس مذهبي بوده است. متخصصان و کارشنااساان،   ي منرله ديرباز به

اند؛ مثعً  هاي اساسي و پايداري را براي درمان انطراب انجام داده اقدامات و تعش
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شناختي کمک شاياني به حل معماي دردهاي عااطافاي  شناختي و زيست علوم روان
هاي مؤثرتري در اين زمينه ارائه دهند، اما آشاکاار  اند مداخله انسان کرده و توانسته

هااي  شناختي و پردازش هاي زيست است براي شناخت چنين دردهايي، بايد از تبيين
 (.1378بررگي،  شناختي فراتر رفت )جان عصب

پاردازان  شناختي برخي نظارياه در اين ميان سوسويي از وجود خداوند در نظام روان
ويژه در اتااق  جا هست به خورد؛ زيرا او حقيقتي انکارناپذير است و همه به چشم مي

شانااساي و ماذهاب باه  درمان. همين حقيقت، اجازه نداد چراغ رابطه بايان روان
 خاموشي گرايد.

توجه روزافرون متخصصان باليني به مذهب و تأکيد آنها، گفتگوهاي مختالافاي را 
پيش آورده است اما کمتر درمانگري به مکتب اسعم توجه کارده اسات. اساعم 

دهانادگاي آن باه ناظاام  ديني است توحيدي و متکامل، بنابراين تاوان وحادت
 (.1996تهراني،  شناختي بيشتر است )جعلي روان

سراسر متون اسعمي سرشار از عناصر درمانگر، براي التيام دردهاي عاطفاي انساان 
و وقاتاي انساان   ( 62هاست )بقره/ است. وجود خداوند و ياد او موجب آرامش دل

حدي از تقوا و ايمان برسد، ترس و اناطاراب و افساردگاي از او دور  بتواند به
 شود. مي

هاي عملي داراي ماعاارف  دين اسعم چه از زواياي نظري و چه از جنبه  طورکلي به
پذيارد،  هاي علمي که منافاتي با دين ندارد را مي بسيار غني و فراگيري است و يافته

هااي  توانند مونوع تمرين هاي مذهبي که هدف آنها مهار خود است مي لذا تمرين
 درمانگري باشد. روان

هاي بسيار مؤثر براي درمان انطاراب  عنوان يکي از رهيافت دين و پايبندي ديني به
عنوان يک متغير مهم در زندگي افاراد،  رود با پذيرش مذهب به است. لذا انتظار مي

هااي  عنوان يک منب  مهم براي تأثير در نفوذ باور، نگرش، رفتار و ويژگاي آن را به
نااپاذيار تاحالايال و  عنوان جرء جاداياي شخصيتي افراد، بررسي کرده و از آن به

 شناختي ياد کنيم. هاي روان بررسي

اي در  کاناناده تواند نقش تاعاديال اند مذهب مي پژوهشگران اين حوزه نشان داده
 آور ايفاء نمايد. هاي انطراب اثرگذاري بر موقعيت
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شناسي مذهبي خود، نکااتاي روشاناي را  اسپيلکا و هود و گورساچ در متون روان 
اناد.  توانند اثر درماني بگذاند، بيان کارده هاي مذهبي مي درباره اينکه برخي تمرين

 اند. مطالبي درباره شفابخشي مذهبي نگاشته (1985ميدو و کاهو )

هااي  تأثير روان درمانگري مذهبي را براي ماهاار اخاتاعل  ( 1994اِزهر و ديگران )
انطرابي نشان دادند. آنها روان درمانگري مذهبي را با روان درمانگري حمايتي و 

 اند. دارويي مقايسه کرده

اند نوجوان مذهبي در مقاايساه باا ناوجاواناان  ( نشان داده1992گراب و ديگران )
 غيرمذهبي داراي خودمهارگري بيشتري هستند.

گيري مذهبي دروناي، اثارات  اند جهت گرارش داده  ( 1992پارک کهن و هرب )
مهارناپذير را کاهش داده و نتاياج خاود را در کااهاش اناطاراب و  رويدادها 

 سازد. افسردگي آشکار مي

اي درخصاوص باررساي اباعااد،  هاي اخير استقبال گساتارده در ايران نير در سال
ها  شناختي مذهب پديد آمده است و نتايج اين بررسي هاي و پيامدهاي روان ويژگي

 بسيار اميدوارکننده است.

بين تنيدگي، افسردگي، انطراب از   ي به بررسي رابطه  ( 1382بيرشک و همکاران )
دهاد بايان  اند. نتايج اين پژوهش نشان ماي سو و مذهب از سوي ديگر پرداخته يک

 منفي وجود دارد. ي مذهبي بودن و انطراب رابطه

اند اثرات برخي آداب و اعمال ماذهاباي را  ها درصدد بوده همچنين برخي پژوهش
مطالعه نمايند. در اين ميان اميني و ملکشااهاي در ياک پاژوهاش، دانشاجاوياان 
آزمودني را به دو گروه گواه و آزمايشي، تقسيم و گروه آزمايش قبل از آزمون باه 

را قرائت کردند، نتياجاه     علي مدت پنج دقيقه دعاي رف  همّ و غم منسوب به امام
اين شد که گروه آزمايشي، انطراب کمتري را در مقايسه با گاروه گاواه داشاتاه 

 است.

(، آثار تعوت قرآن بر کاهش انطراب را بررساي 1382دار و ساکي ) همچنين گله
منظور بررسي اثر تعوت قرآن بر ميران انطاراب، گاروه آزماايشاي  اند و به کرده

که  دقيقه آياتي منتخب از قرآن را تعوت کردند درحالي 7پيش از آزمون به مدت 
 اي دريافت نکرد. گروه گواه مداخله
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نتايج آزمايش، نشان داد انطراب گروه آزمايشي کمتار از گاروه گاواه باود و 
 تفاوت بين انطراب دو گروه، معنادار بوده است.

هاي موجود در اين مونوع اين است که تاکنون پاژوهشاي  خلأ اساسي در پژوهش
ي آماري آن طعب سطح دو و سه حوزه قام بااشاد،  گيري که جامعه با اين جهت

نفراز طاعب  152گيري،  ديده نشده است. لذا در پژوهش حانر، طي فرآيند نمونه
طور تصادفي، انتخاب شدند که اثرات پايبندي ديني بر کاهش انطراب در بايان  به

ي پايبندي مذهبي با پنج عامل انطراباي راباطاه  آنها سنجيده شد و ثابت شد مؤلفه
معنادار دارد؛ با اين تونيح که بالابودن نمره پايبندي مذهبي، عامل کاهش هر پناج 

 مؤلفه انطرابي است و در کاهش آن تأثير مستقيم دارد.

 . روش پژوهش1

 . آزمون اضطراب کتل1-1

اي فراهم شده و احتمالاً مؤثرترين اباراري  هاي گسترده اين مقياس براساس پژوهش
کوتاه تنظيم شده است. مقياس انطراب کتل،   ي صورت يک پرسشنامه است که به

 ي توان آن را در هر دو جنس و در هاماه اي است که مي ماده  42ي  يک پرسشنامه
 ها استفاده نمود. سالگي و در بيشتر فرهنگ 15-14سنين بعد از 

تنها مختص يک تشخيص نخستين است، بلکه براي ترسيم نماودار  مقياس حانر، نه
توان آن را پس از يک هفته يا بيشتر، دوباره به  رود چه مي کار مي تحول بيمار نير به

 ياد آورد. هاي گذشته خود را به آنکه آزمودني بخش مهمي از پاس  کار بست بي

است که مونا    صورت يک نمره تراز شده )انطراب کلي( به  نمره اصلي يا کلي 
يک مقياس يازده پارکي مربوط به گروهي از آزمودني که باه   ي مراج  را در پهنه

 توان به دست آورد: دهد، اما نمرات ديگري نير مي آن تعلق دارد، نشان مي

هاي شخصيت و مشارکت آنها را در ايجاد انطاراب مشاخاص  الف. نقش ساخت
 کند. مي

افاتاد،  دار و انطراب پنهان که هوشيارانه به کار نمي ب. بين انطراب آشکار نشانه
کند. کتل براي ساختن اين مقياس بين عامل نوروزگرايي و عاامال  تماير ايجاد مي

عمومي انطراب، تماير قائل شد، مقياس حانر داراي همبستگي قاوي باا عاامال 
 عمومي انطراب است.
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ناظار  هااياي کاه از ناقاطاه عاملي شخصيت کتل پااسا   16در چارچوب آزمون 
عاامال  16دهند در واقا  بايان  پرشکي اين يا آن نوع انطراب را نشان مي روان
اند که اکثر  آمده نشان داده دست کردن نمرات به ها و عاملي اند همبستگي شده توزي 

 هاي شخصيت يعني: اين ساخت

O گرايش به کنجکاوي؛ 

4Q تنش ارگي(؛( 

3Q فقدان توحيديافتگي(؛( 

C نعف من(؛( 

L ناايمني پارانويايي(؛( 

صورت يک عامل مرتبه دوم با ياکادياگار  )کمرويي( به  hي کمتري )ا(  و با درجه
فرد انطراب، از  اند و اين امر به اين معناست که يک عامل وسي  و منحصربه وابسته

شود، اما باياان  هاي عيني آزمايشگاهي، مشهود مي ها و همچنين آزمون راه پرسشنامه
دهد که اين انطراب مشتارک  ها اين نکته را نشان مي اين حالت از خعل پرسشنامه

 توان به پنج سرچشمه يا اشکال متماير تظاهرات نسبت داد. را مي

. 1توان از طارياقِ  افرون بر آن، واقعيت وحدت ساختاري اين پنج سرچشمه را مي
عاملي شخاصايات و  16همبستگي کامل بين مجموع پنج عامل يادشده در آزمون 

زماان  . تغيير هم3زمان اين پنج عامل براثر سن؛  . تغيير هم2عامل عمومي انطراب؛ 
هاي مشابه باا ناوابا(  . وجود همبستگي4هاي تجربي و  اين پنج عامل در موقعيت

 اي نشان داد )همان(. رواني، حرفه

در نتيجه، مقياس انطراب، از راه گردآوري مواد ايان پاناج عاامال و ناراياب 
منظور تعيين اين عامل مرتبه دوم انطاراب باه شاکال  آمده براي آنها و به دست به

دهاد تاعايايان کانايام  عامل واحدي درآمده و ساخته شده است و به ما اجازه ماي
 اند. يک از پنج عامل شخصيت بيشتر مسئول ايجاد انطراب در يک شخص کدام

اند در حاد  آمده دست هاي شخصيت که براثر تحليل عوامل به اي از ساخت خعصه
 شرح زير است: پنج عامل موردنظر به

 (3Qتحول هشياري نسبت به خود ) .1
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کاردن رفاتاارهااي فاردي در  ي انگيرشي است براي يکاپاارچاه اين عامل، درجه
شده و هشيار است و نوابطي کاه از  وحوش مفهومي از خويشتن که پذيرفته حول

 نظر اجتماعي مورد تاييد است.

وحوش مفهوم روشني از خاود، ياکاي از  فقدان اين توحيديافتگي رفتار، در حول
 ي گسترش انطراب است. علل عمده

 (C. نيروي من )2

ي نيروي مان اسات ياعاناي ظارفايات  شده ي مفهوم شناخته دهنده اين عامل، نشان
 نگر. يافته و واق  طور سازش ها به مهارکردن بعفاصله و بيان تنش

 (l). گرايش پارانويايي 3

آورد ممکن است معرف مشاارکات  اي که آزمودني در اين عامل به دست مي نمره
هااي پااراناويااياي  موازات گسترش دفاع ناايمني اجتماعي در انطراب باشد که به

 شود. آشکار مي

 (Oکاري ) . گرايش به گنه4

وار محساوب  آمير افسرده کاري انطراب ي گنه منرله به  Oدر سطح توصيفي، عامل 
 منرله تمايل سرشتي به انطراب باشد. تواند به شده است. اين عامل مي

 (4Q. تنش ارگي )5

هاست و باه ناظار  ترين مؤلفه اش، يکي از مهم ي همبستگي دليل درجه اين عامل به
واساطاه  تواند نشانگر درجه انطرابي باشد که براثر فشار )بن( يعناي باه رسد مي مي

وجود آمده است. ايان  ي گوناگوني، به نايافته هاي بيدارشده و نيازهاي کام کشاننده
اولين بار توس( دکتر دادستان و دکتر منصور باراي جااماعاه  1368مقياس در سال 

کاار رفاتاه اسات ايراني هنجارگريني شده است و تا کنون در تحقيقات فراواني به
 (.1394)کراز. ژ، 

 . آزمون سنجش پايبندي مذهبی1-2

شناختاي  يابي و همچنين پژوهش روش هاي زمينه اين پژوهش در چارچوب پژوهش
 است که هدف آن، ساخت ابرار سنجش مذهبي بوده است.

 اين پژوهش دو مرحله اصلي دارد:
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 مرحله نخست: بررسي مدارک

 مرحله دوم: اجراي ميداني

آوري شاده و  در سطح نخست، آيات قرآن کريم درباره پايبندي مذهبي جاما  
آياتي کاه  ي اند. همه عنوان دو منب  معتبر مذهبي بررسي شده البعغه به محتواي نهج

در قرآن کريم در توصيف مؤمنان بياان شاده اسات، گاردآوري گاردياد و از 
اي با نام خطبه همام )خاطاباه  هاي پرهيرگاران را که در خطبه البعغه نير ويژگي نهج
 268ايان ابارار باا .  عبارت(  222از   122( آمده بودند، استخرا  شد )حدود 193

درصد مورداساتافااده قارار   77آزمودني دانشجو براي استفاده با آلفاي کرون باخ 
 .(1387بررگي،  گرفت )جان

 ي براي سنجش مذهبي هماه  آماري اين پژوهش )در مرحله توليد آزمون(  ي جامعه
هاي استان تهران است که در مقط  ليسانس و ترجيحاً سال آخر  دانشجويان دانشگاه
 اند. مشغول تحصيل بوده

ها از روش تحليل عاملي و نير روش هماباساتاگاي باراي  براي تجريه و تحليل داده
تعيين اعتبار معک و براي محاسبه نريب همساني دروني يا اعتاباار از ماحااساباه 

 سازي آزمون استفاده شده است. آلفاي کرون باخ و روش دونيمه

 . متغيرهاي پژوهش2

 . اضطراب )متغير ملاک(2-1

انطراب و تنيدگي، متغير وابسته و معک اين تحقيق است. هرچند براي ساناجاش 
انطراب و تنيدگي در اين پژوهش، از ابرارهاي متفاوتي استفاده شده اسات، ولاي 

ايام. اناطاراب در  عنوان يک متغيار در ناظار گارفاتاه تنيدگي و انطراب را به
شده است. گذشته از اينکه ماماکان اسات  اي فراگير و شناخته سالي، پديده بررگ

 دنبال داشته باشد. آمير، سازندگي و خعقيتي براي فرد به انطراب در حدي اعتدال

نااياافاتاگاي  منب  شکسات و ساازش  ي منرله تواند به انطراب در سطح مرني مي
 .(1376ها پوشش دهد )دادستان،  اي از اختعل شمار آيد و به طيف گسترده به

اي از شخصيت دانسات.  شده و هم رگه توان هم يک حالت آموخته انطراب را مي
اناطاراب   مؤلفان به اين نتيجه رسيدند تعيين سطح کالاي  1962  ي هاي دهه از سال
تواند به شناخت دلايل مؤثر کاهش کارآمديِ برخي افرادي که داراي ساطاح  نمي
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هااي  اند، منتهي شود و بر اين اساس، کوشش کردند به ماؤلافاه بالايي از انطراب
هااي رگاه  دست يابند و تحقيقات اين دهه توانست انطراب را به مؤلفه  انطراب،

 (ytait antittV) ( و حالتantittV Statt)   ،تقسيم کند )موريس و فاالاماه
 .(1376؛ به نقل از دادستان، 1966؛ اسپيل برگر، 1976

منرله بُعد پايدار شخصيت را هنگامي بر کارآمادي فارد ماؤثار  انطرابي به  ي رگه
دانستند که شراي( ارزشيابي تهديدآمير به تجلي حالت انطرابي )بروز هاياجااناي 

شد. بعدها پژوهشگران به اين نتيجه رسيدند که بايد بايان حاالات  منجر مي(  شديد
هاي انگيرشي و  زمان مؤلفه انطرابي و رگه انطرابي تماير قائل شوند و دخالت هم

 شناختي را در نظر بگيرند.

اما ععوه بر تعيين سطح انطراب، تاوجاه باه عاوامال خااص اناطاراب باراي 
رسد، بنابراين در تاعارياف  ريري درمانگري و نير ارزيابي آن لازم به نظر مي برنامه

 انطراب، به عوامل انطرابي شخصيت نير توجه شد.

شود و پنج عاامال  گاهي انطراب به دو قسمت انطراب آشکار و پنهان تقسيم مي
را پاوشاش   انطرابي شخصيت عوامل خاص و جرئي هستند که اين انطراب کلي

 دهند: مي

 عامل تنش ارگي؛. 1

 (؛Oکاري) احساس گنه. 2

 (؛Cناپايداري هيجاني ). 3

 (؛Lاعتمادي ) بي. 4

 .3Qفقدان تصوير روشن از خود . 5

نفار از طاعب سااکان قام در ساطاح   152ها  براي سنجش انطراب آزمودني
کارشناسي به بالا به شکل تصادفي انتخاب شدند و يک آزمون سنجش اناطاراب 

 کتل را تکميل نمودند.

 بين( . پايبندي دينی )متغير پيش2-2

 روست. بين تحقيق پيش ميران پايبندي مذهبي، متغير مستقل و پيش طورکلي به
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اند، ولي بيشتر آناهاا  هاي درمانگري در قلمرو انطراب و تنيدگي بسيار متنوع شيوه
گاياري ماذهاباي در  کنند. ماناظاور از جاهات از يک روش مشخص استفاده مي

هااياي در  درمانگري انطراب و تنيدگي اين است که ععوه بر آماوزش ماهاارت
هاي مذهاباي )در  چارچوب روش درمانگري چندبُعدي به مراجعان، برخي مهارت

از مناب  معتبر اسعمي استخرا  و به هاماان   تفکر، تجسم، رفتار يا عواطف(  ي حوزه
 شود. شکل به آنها آموزش داده مي

ها ععوه بر آزمون انطراب کتل، ياک  براي سنجش ميران پايبندي ديني آزمودني
 بررگي را تکميل نمودند. آزمون سنجش پايبندي ديني جان

 . متغير کنترل2-3

 اند. کنترل متغير مذهب باه ماا کاماک سطح مذهبي افراد با يکديگر يکسان شده

ها را به تفاوت سطح مذهبي افاراد نسابات  کند تا نتوانيم نتيجه تغييرات در گروه مي
دهيم و تاثير تفاوت سطح مذهبي افراد، نتواند نتايج تحقيق را تحت نفوذ خود قارار 

 دهد.

هاا از  شناختي و توصاياف داده اطععات جمعيت  ي در اين قسمت، نخست به ارائه
هاي آمار توصيافاي مااناناد جاداول تاوزيا  فاراواناي،  کارگيري روش طريق به
ساپاس .  شاود هااي پاراکانادگاي پارداخاتاه ماي هاي مرکري و شاخص شاخص
 ها در ارتباط با فرنيه اين پژوهش ارائه شده است. وتحليل داده تجريه
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 ها شناختی و توصيف داده هاي جمعيت . ويژگی3
 . سن1ـ3

فراواني، درصد فراوانيِ نسبي و درصد فراوانيِ تجمعي مرباوط باه   ،1ا3در جدول 
 ها ارائه شده است. هاي پژوهش به تفکيک سن آزمودني آزمودني

 ها هاي توصيفی مربوط به سن آزمودنی . داده1ـ3جدول 

آزمودني حانر در گاروه ناماوناه،   152از مجموع   ،1ا3هاي جدول  براساس داده
سال است و بيشتريان   45تا   22ها بين  شود، سن آزمودني گونه که مشاهده مي همان

 45ها  و کمترين فراواني در بين آزمودني  نفر(  17ساله )  31ها  فراواني در آزمودني
 شود. ديده مي نفر( 1ساله )
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 ها بر اساس سن و فراواني به همراه ماجاماوع  ، نير تفکيک آزمودني1ا3در نمودار 

 نشان داده شده است. نفر( 152آنها )

 
 ها براساس سن . توصيف آزمودنی1-3نمودار 

 . جنسيت3-2

 (هاي تاوصايافاي )فاراواناي و درصاد فاراواناي نساباي ، ويژگي2-3در جدول 
 هاي پژوهش برحسب جنسيت ارائه شده است. آزمودني

 ها هاي توصيفی مربوط به جنسيت آزمودنی . داده2ـ3جدول 

آزمودني حانر در اين پاژوهاش،   152شود، از مجموع  گونه که معحظه مي همان
درصد از مجموع را تشکايال دادناد و   2/96نفر که  144ها مذکر،  تعداد آزمودني

درصاد از ماجاماوع را شاامال   2/4نفر که   6ها مؤنث،  همچنين تعداد آزمودني
 نفر است. 144ها مذکر،  شوند. از اين ميان بيشترين فراواني مربوط به آزمودني مي
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ها به تفکيک جنسيات را نشاان  نير فراواني و درصد فراواني آزمودني  . 2ا3نمودار 
  دهد. مي

 ها برحسب جنسيت . فراوانی و درصد فراوانی آزمودنی2ـ3نمودار 

 ها . تحصيلات آزمودنی3ـ3

هااي  آزماودناي  هاي توصيفي )فراواني و درصد فراواني نسبي( ويژگي  ،3ا3جدول 
 پژوهش برحسب تحصيعت را ارائه کرده است.

 ها هاي توصيفی مربوط به تحصيلات آزمودنی . داده3ـ3جدول 

آزمودني حانر در اين پاژوهاش،   152شود، از مجموع  گونه که معحظه مي همان
درصد از مجموع را تشکيل   2/38نفر که     57، 1ها محصل در سطح تعداد آزمودني

درصاد از   2/32نفر که   48، 2ها محصل در سطح  دادند و همچنين تعداد آزمودني
درصد از مجموع  2/32نفر که   45، 3ها محصل در سطح  مجموع و تعداد آزمودني
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ها ماحاصال در  شوند. از اين ميان بيشترين فراواني مربوط به آزمودني را شامل مي
 نفر است. 57، 1سطح 

ها به تفکياک تاحاصاياعت  نير فراواني و درصد فراواني آزمودني  ،3ا3در نمودار 
 نمايش داده شده است.

 ها برحسب تحصيلات . فراوانی و درصد فراوانی آزمودنی3ـ3نمودار 

 . پايبندي مذهبی4ـ3

ها  هاي آماري پايبندي آزمودني هاي توصيفي مربوط به ويژگي ، ويژگي4ا3جدول 
 را به تفکيک ارائه کرده است.

 ها هاي آماري پايبندي مذهبی آزمودنی . ويژگی4ـ3جدول 
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شود، در پژوهش حانر ميانگايان پاايابانادي ماذهاباي  گونه که مشاهده مي همان
است، ميانگين ناماره دوساوگاراياي   6/15با انحراف استاندارد   48/55ها  آزمودني
است، ميانگين ناماره نااپاايابانادي   11/39با انحراف استاندارد   29/92ها  آزمودني
مذهباي   است و ميانگين پايبندي کلي  11/7با انحراف استاندارد  21/12ها  آزمودني
 است. 27/26با انحراف استاندارد  111/55کننده در آزمون،  ها شرکت آزمودني

 . اضطراب5ـ3

هااي آمااري اناطاراب  هاي توصيفي مارباوط باه وياژگاي ويژگي  ،5ا3جدول 
 ها را ارائه کرده است. آزمودني

 ها هاي اضطراب آزمودنی هاي آماري مؤلفه . ويژگی5ـ3جدول 

هاي انطراب  شود، در پژوهش حانر از ميان مؤلفه گونه که مشاهده مي همان
 ،5/28با انحراف استاندارد  3Q ،8/52کننده در آزمون، ميانگين مؤلفه  شرکت
با  L ،4/63، ميانگين مؤلفه 5/55با انحراف استاندارد  C ،8/57مؤلفه  ميانگين

و  8/83با انحراف استاندارد  O ،15/85مؤلفه  ، ميانگين1/5انحراف استاندارد 
کمترين ميانگين  است. 8/22با انحراف استاندارد  4Q ،13/64مؤلفه  ميانگين

 است. Oو بيشترين ميانگين مربوط به مؤلفه  3Qمربوط به مؤلفه 

 هاي استنباطی . داده4

پايبندي مذهاباي باا   ي در اين بخش، آزمون همبستگي پيرسون براي سنجش رابطه
باياناي  منظور پاياش گام به به هاي رگرسيون گام ها و نتايج آزمون انطراب آزمودني
 ها با توجه به پايبندي مذهبي آنها ارائه خواهد شد. انطراب آزمودني

هاي اساعماي و  ي اصلي پژوهش، بين پايبندي به آداب و ارزش * براساس فرنيه
 اي معنادار است. انطراب، رابطه
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 بحث و بررسی

، نرايب همبستگي پايبندي ماذهاباي 6ا4براي پاس  به فرنيه پژوهش در جدول 
 ها به همراه سطوح معناداري ارائه شده است. ها و انطراب آزمودني آزمودني

 . ضرايب همبستگی پيرسون بين پايبندي مذهبی با اضطراب6ـ4جدول 

 (n=151ها ) آزمودنی 

نرايب همبساتاگاي . * معنادار هستند )دو دامنه(  2/21نرايب همبستگي در سطح 
 .معنادار هستند )دو دامنه( 2/25در سطح 

 هاا  آزمودناي  با انطراب کلي  شود، پايبندي مذهبي کلي گونه که مشاهده مي همان
دارد. اين   2/21همبستگي معنادار و معکوس در سطح معناداري آلفا برابر   ( 2/542) 

شاان  ها بيشتر بااشاد، اناطاراب بدان معناست که هر چه پايبندي مذهبيِ آزمودني
 کمتر است.

اي ماعاناادار  هاي پايبندي مذهبي و عوامل شخصيتي انطراب، راباطاه *ميان مؤلفه
نرايب همبساتاگاي   ،7ا4براي پاس  به اين فرنيه پژوهش در جدول وجود دارد. 

ها به همراه  ها و عوامل شخصيتي انطراب آزمودني مؤلفه پايبندي مذهبي آزمودني
 سطوح معناداري ارائه شده است.

هاي پايبندي مذهبی با عوامل شخصيتی  . ضرايب همبستگی پيرسون بين مؤلفه7ـ4جدول 
 (n=151ها ) اضطراب آزمودنی
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ناراياب . * معاناادار هساتاناد )دو داماناه(  2/21نرايب همبستگي در سطح **
 .معنادار هستند )دو دامنه( 2/25همبستگي در سطح 

 3Qپايبندي مذهبي با عامل شاخاصاياتاي   ي شود، مؤلفه گونه که مشاهده مي همان

همبستگي معنادار و معکوس در سطح معناداري آلافاا بارابار   ( 2/563ها ) آزمودني
ها بيشاتار  پايبندي مذهبي آزمودني  ي دارد. اين بدان معناست که هر چه مؤلفه 2/21

 آنها کمتر است. 3Qباشد، عامل شخصيتي 

هاماباساتاگاي   ( 2/573هاا ) آزمودني  Cپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
دارد. اين بدان معنااسات هار   2/21معنادار و معکوس در سطح معناداري آلفا برابر 

آنها کاماتار   Cها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  پايبندي مذهبي آزمودني  ي چه مؤلفه
 است.

هاماباساتاگاي   ( 2/298هاا ) آزمودناي  Lپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
دارد. اين بدان معنااسات هار  2/21معنادار و معکوس در سطح معناداري آلفا برابر 

آنها کاماتار   Lها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  پايبندي مذهبي آزمودني  ي چه مؤلفه
 خواهد بود.

( هاماباساتاگاي 2/552ها ) آزمودني  Oپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
دارد. اين بدان معناست هر چه 2/21معنادار و معکوس در سطح معناداري آلفا برابر 

آناهاا کاماتار   Oها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  پايبندي مذهبي آزمودني  ي مؤلفه
 است.

هاماباساتاگاي   ( 2/572ها ) آزمودني  4Qپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
دارد. اين بدان معنااسات هار   2/21معنادار و معکوس در سطح معناداري آلفا برابر 

آنها کمتار   4Qها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  پايبندي مذهبي آزمودني  ي چه مؤلفه
 است.

همبستگي معنادار   ( 2/774ها ) آزمودني  3Qدوسوگرايي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان ماعانااسات هار چاه ماؤلافاه  2/21در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. 3Qها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  دوسوگرايي آزمودني

( همبستگي ماعاناادار 2/823ها ) آزمودني  Cدوسوگرايي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان ماعانااسات هار چاه ماؤلافاه  2/21در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. Cها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  دوسوگرايي آزمودني



08 

ره 
دو

ت/
لام

 س
ی

قا
رت

و ا
ی 

ین
 د

ی
ها

ه 
ش

دی
ه ان

ام
لن

ص
و ف

د
1

ره
ما

/ش
 

2ی 
ن 

تا
س

زم
 و 

یز
پای

/
10

41
 

همبستگي ماعاناادار   ( 2/673ها ) آزمودني  Lدوسوگرايي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان معانااسات هار چاه ماؤلافاه   2/21در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. Lها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  دوسوگرايي آزمودني

همبستگي معاناادار   ( 2/846ها ) آزمودني  Oدوسوگرايي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان ماعانااسات هار چاه ماؤلافاه  2/21در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. Oها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  دوسوگرايي آزمودني

همبستگي معنادار   ( 2/849ها ) آزمودني  4Qدوسوگرايي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان ماعانااسات هار چاه ماؤلافاه  2/21در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. 4Qها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  دوسوگرايي آزمودني

همباساتاگاي   ( 2/849ها ) آزمودني  3Qناپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان معناست هر چه ماؤلافاه  2/21معنادار در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. 3Qها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  ناپايبندي مذهبي آزمودني

هاماباساتاگاي   ( 2/894ها ) آزمودني  Cناپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان معناست هر چه ماؤلافاه  2/21معنادار در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. Cها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  ناپايبندي مذهبي آزمودني

هاماباساتاگاي   ( 2/666ها ) آزمودني  Lناپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان معناست هر چه ماؤلافاه  2/21معنادار در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. Lها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  ناپايبندي مذهبي آزمودني

( هاماباساتاگاي 2/882ها ) آزمودني  Oناپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان معناست هر چه ماؤلافاه  2/21معنادار در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. Oها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  ناپايبندي مذهبي آزمودني

همباساتاگاي   ( 2/897ها ) آزمودني  4Qناپايبندي مذهبي با عامل شخصيتي   ي مؤلفه
 ي دارد. اين بدان معناست هر چه ماؤلافاه  2/21معنادار در سطح معناداري آلفا برابر 

 آنها بيشتر است. 4Qها بيشتر باشد، عامل شخصيتي  ناپايبندي مذهبي آزمودني

 بينی کند. ها را پيش تواند اضطراب آزمودنی *پايبندي مذهبی می

تحليل رگارساياون اياناتار باراي   8ا4براي پاس  به اين فرنيه پژوهش در جدول 
 .شود انطراب براساس نمره پايبندي مذهبي را بررسي مي
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ها براساس نمره  بينی اضطراب آزمودنی . تحليل رگرسيون اينتر براي پيش8ـ4جدول  

 پايبندي مذهبی کلی

 ها متغير ملاک: اضطراب آزمودنی

 بين مدل: پايبندي مذهبی کلی متغير پيش

باا اناطاراب   نتايج تحليل رگرسيون نمره پايبانادي ماذهاباي کالاي  8ا4جدول 
ها را ارائه کرده است. در اين تحليل، براساس رگرسيون خاطاي اياناتار،  آزمودني

عاناوان  ها باه عنوان متغير معک و پايبندي مذهبي آزمودني ها به انطراب آزمودني
 بين وارد معادله شدند. متغيرهاي پيش

تاوانااياي   شود، پايبنادي ماذهاباي کالاي گونه که در جدول نير مشاهده مي همان
کاناد  باياان ماي  Fهاي معنادار  ها را دارد. نسبت بيني پايبندي مذهبي آزمودني پيش

 (S ،/0//0  >S( 2/5بين از قدرت تبيين خوبي برخوردارند ) متغيرهاي پيش

ها  بينی اضطراب آزمودنی . ضرايب تعيين و ضرايب رگرسيون مربوط به پيش9ـ4جدول 
 براساس پايبندي مذهبی کلی

رگرساياون ارائاه شاده اسات.   هاي تحليل ( نريب تعيين و نسبت 9ا4در جدول 
ها توانايي تابايايان  در آزمودني  شود پايبندي مذهبي کلي گونه که مشاهده مي همان
 صورت معنادار دارد. ها را به درصد از واريانس تغييرات انطراب آزمودني 29/4

هاا در ايان  دهد در بين آزمودني بين نير نشان مي نرايب رگرسيون متغيرهاي پيش
تاوان  ماي  y  باا تاوجاه باه آمااره  ( β=  -2/542ها ) مدل پايبندي مذهبي آزمودني

 بيني کرد. درصد پيش 95ها را با اطمينان  تغييرات مربوط به انطراب آزمودني

 ها را دارند. بيني انطراب آزمودني هاي پايبندي مذهبي توانايي پيش *مؤلفه
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گام  به تحليل رگرسيون خطي گام  12ا4براي پاس  به اين فرنيه پژوهش در جدول 
 هاي پايبندي مذهبي را بررسي خواهيم کرد. براي انطراب براساس مؤلفه

ها  بينی اضطراب آزمودنی منظور پيش . تحليل رگرسيون خطی اينتر به11ـ4جدول 
 هاي پايبندي مذهبی براساس مؤلفه

 ها متغير ملاک: اضطراب آزمودنی

 بين: پايبندي، دوسوگرايی، ناپايبندي متغير پيش

نتايج تحليل رگرسيون پايبندي، دوسوگراياي و نااپاايابانادي باا   12ا4در جدول 
ها ارائه شده است. در اين تحليل، براساس رگارساياون خاطاي  انطراب آزمودني

عنوان متغير معک، پايبندي، دوسوگرايي و ناپايبنادي  ها به اينتر، انطراب آزمودني
 بين وارد معادله شدند. عنوان متغيرهاي پيش به

شود، پايبندي، دوسوگرايي و نااپاايابانادي  گونه که در جدول نير مشاهده مي همان
کاناد  بيان ماي  Fهاي معنادار  ها رادارند. نسبت بيني انطراب آزمودني توانايي پيش

 (.S ،/0//0  >S( 2/5بين از قدرت تبيين خوبي برخوردارند ) متغيرهاي پيش

ها  بينی اضطراب آزمودنی . ضرايب تعيين و ضرايب رگرسيون مربوط به پيش11ـ4جدول 
 بر اساس پايبندي، دوسوگرايی و ناپايبندي مذهبی

هاي تحليل رگرسياون ارائاه شاده اسات.  نريب تعيين و نسبت  ،11ا4در جدول 
 42/1ها تواناياي تابايايان  شود دوسوگرايي در آزمودني گونه که مشاهده مي همان

صاورت ماعاناادار دارد.  هاا را باه درصد از واريانس تغييرات انطراب آزمودني
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ها ابعاد پايبندي و ناپايبندي مذهبي توانايي تبيين وارياناس  همچنين در بين آزمودني
 صورت معنادار ندارند. ها را به تغييرات انطراب آزمودني

هاا در  دهد در بايان آزماودناي بين نير نشان مي نرايب رگرسيون متغيرهاي پيش
توان تغييرات مربوط به انطاراب  مي  y  با توجه به آماره  ( β=  2/697دوسوگرايي )

 کند. بيني مي درصد پيش 95ها را با اطمينان  آزمودني

 گيري نتيجه

هاي تجربي پيشين،  نتايج حاصل از اين پژوهش، نمن تأييد مباني نظري و پژوهش
هاي مختلف انطراب را در ماياان  رابطه معنادار و منفي ميان پايبندي ديني و مؤلفه

هاا  جامعه آماري طعب )سطح دو و سه حوزه علميه قم( آشکار ساخات. باررساي
عنوان يک واکنش طبيعي اما بالقوه مخرب، در صاورت  نشان داد که انطراب، به

شدت تحات تاأثايار  تواند سعمت روان و کيفيت زندگي فرد را به مرمن شدن، مي
هااياي  هاي نظري و عملي خود در حاوزه قرار دهد. در مقابل، دين اسعم، با ظرفيت

چون توکل، دعا، ياد خدا و خودمهارگري، سازوکارهاي مؤثري را براي تاعاديال 
آورد. شواهاد  آوري و در نهايت کاهش انطراب فراهم مي هيجانات، افرايش تاب

هاي ديني، نه تناهاا  تجربي اين مطالعه نشان داد که پايبندي عميق و منسجم به آموزه
کاناناده  مثابه يک عامل فعال و ماحاافاظات به عنوان يک پديده باورمحور، بلکه به

دهاد. در  توجهي کاهش ماي طور قابل هاي انطرابي را به رواني عمل کرده و مؤلفه
ساز تشدياد  تواند زمينه مقابل، ناپايبندي مذهبي و تعارنات دروني مرتب( با آن، مي

ها مؤيد آن است که ابعاد معنوي و  انطراب و کاهش ثبات رواني گردد. اين يافته
 دهند. ناپذير از سعمت جام  روان را تشکيل مي مذهبي، بخشي جدايي

شده پاايابانادي دياناي در  گيري در مداخعت درماني: با توجه به نقش اثبات بهره
وياژه ماراکار  درماناي، باه شود مراکر مشاوره و روان کاهش انطراب، پيشنهاد مي

اسعمي و حوزوي، از رويکردهاي درماني مبتني بر اصول ديني در کاناار ساايار 
هاي درمانيِ تلفاياقاي  شناختي بهره گيرند. تدوين و اجراي پروتکل هاي روان روش

تواند اثربخشي درمان انطاراب را  که سازوکارهاي ديني را در خود بگنجانند، مي
 افرايش دهد.

هاي علمياه و ماراکار  ارتقاي سعمت روان در نهادهاي ديني: نظام آموزشي حوزه
فرهنگي ديني، بايد به مقوله سعمت روان و نقش دين در مديريت انطراب توجاه 

هاي آموزشي، جلسات مشاوره و تاروياج  اي مبذول دارند. برگراري کارگاه ويژه
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تواند به پيشگيري و کاهش انطراب در  بخش، مي مناسک و اعمال مذهبيِ آرامش
 ميان طعب و عموم مؤمنان کمک شاياني نمايد.

 

 منابع
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Vnvestigating the Relationshi7 Between Religious Commitment and 

Personality Factors of Anxiety Among Students of the Qom Seminary  

Mohammad Bagher Alimardani 1 

Abolhassan Haghani 2 

Mohammad Reza Salarifar 3 

Every human being ex7eriences hardshi7s and 7ressures in life that some-
times exceed their co7ing ca7acity, leading to states of anxiety. The 7resent 
study investigates the im7act of religious commitment on the 7ersonality 
factors of anxiety. This research em7loys a field study method, utilizing the 
Cattell Anxiety Scale and a Religious Commitment Assessment to examine 
the correlation between three com7onents—religious commitment, reli-
gious non-commitment, and religious ambivalence—with five anxiety fac-
tors. 

Findings/ Through a random sam7ling 7rocess, 150 7artici7ants were select-
ed. Each 7artici7ant com7leted a religious commitment questionnaire and 
the Cattell Anxiety Scale. After data entry and analysis using SPSS, the fol-
lowing results were obtained/ 

Religious commitment has a significant relationshi7 with all five anxiety fac-
tors; s7ecifically, higher religious commitment scores directly correlate with 
a reduction in all five anxiety com7onents. 

Religious non-commitment shows a significant relationshi7 with the five 
anxiety factors, where higher non-commitment scores directly contribute to 
an increase in all anxiety com7onents. 

Religious ambivalence also demonstrates a significant relationshi7 with the 
five anxiety factors, such that higher scores in religious ambivalence directly 
lead to an increase in all five com7onents of anxiety. 

Keywords/ Personality Factors of Anxiety, Mimensions of Religious 

Commitment, Functions of Religious Commitment. 

_____________________________ 

1. Level 4 Graduate in Juris7rudence and Princi7les of Vslamic Law, Qom Seminary, Qom, Vran.   
(j.alimardani2011@gmail.com)  

2. Assistant Professor, Me7artment of Psychology, Vmam Khomeini Education and Research 
Vnstitute, Qom, Vran. (haghani@qabas.net)  

3. Associate Professor, Me7artment of Psychology, Faculty of Behavioral Sciences, Research 
Vnstitute of Hawzah and University, Qom, Vran. (msalarifar@rihu.ac.ir)  

Received/ February 27, 2024    Acce7ted/ May 30, 2024  


