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 دوفصلنامه اندیشه های دینی و ارتقای سلامت
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 سازی تحلیلی از چگونگی کاربردی

 *سلامت معنوی در سبک زندگی 
  

 1محمد باعزم

 چکيده

تحقيق حانر نير بر محور اين پرسش است که مفهوم معنويت در ماياان ماعاناوي 
هاي گفتماني آن کدام اسات الاباتاه  گرايان جديد چيست و لوازم اعتقادي و نشانه

هاي فرد ديگري نايار قارار ذيال  براي آن که اين پرسش پاس  درستي از پرسش
هاي گوناگون فرهنگ قبر غرب چه بوده است  مطرح است مفهوم معنويت در دوره

اين مفهوم در عصر حانر چگونه ديگرگون شده است مباني و اصاول ماعاناويات 
گرايي بر اساس اين مفهوم جديد از معنويت چيست تاثير معنويت گرايي جديد در 

هايي ظاهر مي شود البته به جاست که پرسيده شود اناجاام  زندگي افراد با چه نشانه
کند در پاس  باياد  را حل مي  دهيم. انجام اين تحقيق چه اهميتي دارد و چه مشکلي

رود از  هاي گوناگون زندگي به کاار ماي اشاره کرد که امروزه معنويت در عرصه
معنويت آشپري و گلکاري گرفته تا معنويت ورزش و بازي در رشته هاي ماتاناوع 

 دانشگاهي نير اين معنوي جايي براي خود باز کردند. 

ساازي عالام، ساباک  سعمت معنوي، سبک زندگي، کااربارديها:  کليد واژه
 زندگي اسعمي

                                             (m.baazm1141@gmail.com). گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکده الهیات، دانشگاه مذاهب اسلام، تهران، ایران1 

  1222021022پذیرش:   1222012012*دریافت: 
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 مقدمه

داري و ماوراي طبيعت در غارب، مافاهاوم  پس از يک دوره مبارزه با دين و دين
هااياي  هاي گوناگون از حارفاه ها افتاد. اين مفهوم در حيطه بر سر زبان»  معنويت« 

هايي چون ورزش و اوقات فراغت و  درماني تا حوزه چون مديريت، پرشکي، روان
رود؛ اما با اندکي دقت در کاربردهاي فاراوان ايان واژه  تعليم و تربيت به کار مي

در محاورات جديد، امري ديني نيست و در »  معنويت« شود که مفهوم  آشکار مي
آياد. تاا  قرارگرفته يا بديل آن به شمار مي  کاربرد جديد آن گاهي در تقابل با دين

جايابي اين مفهوم در فضاي دانشي، اگر کسي خود را معنوي اما جاداي از ديان 
آمير بود اما امروزه اين کاربرد، گستره يافته و ديگري نامي از ديان  ناميد، تعجب مي

 کند. بودن جلوه مي و معنويت توام نيست حتي در ميان برخي مقبول تر از ديني

شدن از معنا و بحران هويت در گفتمان مدرن سبب ايجاد مفهومي ماباهام باا  خالي
در دوران پسامدرن شد که در کنار ابهاام آن، ايان پادياده را »  معنويت« عنوان 
توان نوعي بازگشت دوباره به دين و عرفان ناميد. هر چند واژه معنويت بر سار  نمي
توان اين اتفاق را بازگشات دوبااره انساان باه  ها افتاده است اما به آساني نمي زبان

دينداري تفسير کرد. معناي جديد معنويت نحوه به وجود آمدن و لوازم اعاتاقاادي 
گرايي مبتني بر آن هم مسائلي که در رويارويي باا ايان پادياده ماطارح  معنويت

 شود.   مي

امروزه سخن گفتن از معنويت و فيريک، معنويت و پرشکي، معنويت و تاربايات، 
شناسي معنويت و درمانگريِ معنوي بسيار شنياده  معنويت و اقتصاد، معنويت و روان

شاود کاه باا  بااعاث ماي»  معنويت« شود. دانستن مفاهيم موجود در پسِ واژه  مي
چه پاياروان آن باه  ها فهم بهتري از آن جود در نسبت با ساير دانشوهاي م جريان

گرايي  دنبال آن هستند، آشنا شويم. مفهوم جديد معنويت و همچنين پديده معنويت
جديد در علوم، بيشتر از کشورهاي انگلواميريکن از اواخر قرن بيستم و اوايل قارن 
بيست و يکم ميعدي روا  يافته است. اين قرائت از معنويت، سيال و ساختارناپذيار 

تابد و به دنبال  داري را بر نمي هاي رسمي دين هاي قطعي و چارچوب است و گراره
گرايي بيش از  هاي آزاد و شخصي از دين و معنويت است. اين نوع معنويت قرائت
که يک فرقه يا جنبش مشخص ديني باشد يک پديده فرهنگي و تغيير در ناوع  آن

گرايي است. سعمت معنوي نير همين ونعيات را  نگاه مردم به دينداري و معنويت
هاي متعددي کاه باه رشاتاه تاحاريار درآماده اسات،   ها و مقاله دارد. در کتاب

ساختارناپذيري مفهومي وجود دارد. عمده محققاني که اثر مثابات ماعاناويات در 
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دهند، بر اين باورند که از هر معنويتي که پاذيارناده آن  سعمت را مدنظر قرار مي
هايي  توان براي درمان بيماري استفاده کرد. هرچند که اختعف نظر فراهم باشد، مي

 شود. نير در اين زمينه وجود دارد که در ادامه به آن اشاره مي

 . سلامت معنوي در کارزار دين و سکولاريسم1

»Stititmal htalth«   .در زبان فارسي به سعمت معنوي تارجاماه شاده اسات
عاناوان ياک  نه باه»  stititmalitV«و » stititmal htalth«هرچند واژگان 

حال مفاهيم اماروزي آن  اصطعح و مفهوم خاص، از دوره کليسا وجود داشته بااين
هاا و  نااماه که لغت تا قرن نوزدهم ميعدي در غرب روا  چنداني نداشت. شاهد آن

هاي قديم در زبان انگليسي معمولاً مدخلي با اين عنوان ندارناد. ايان واژه  فرهنگ
آن در ماياان   طور محدود در قرن هفدهم و هجدهم ميعدي البته با تلفظ فرانسوي به

رفته در مياان ماردم نايار  کردگان روا  يافت و سپس در قرن نوزدهم رفته تحصيل
عناوان ياک  متداول شد؛ اما از نيمه قرن بيستم در غرب با معناي کامعً متفاوت و به
شادناد، روا   جريان يا مکتبي که ذيل آن افراد گريران از دينِ نهادينه جاما  ماي

چشمگيري پيدا کرد؛ هرچند که امروزه معناي سنتي اين عاباارت در کشاورهااي 
 .رود غربي فراوان به کار مي

در نيمه نخاسات قارن ناوزدهام، »  سعمت معنوي«از اولين روزهاي طرح مفهوم 
تاواناد  برخي بر اين باور بودند که سعمت معنوي برآمده از دين است و ديان ماي

متولي سعمت معنوي مردم باشد. در مقابل برخي ديگر معتقد بودند سعمت معنوي 
لفظ مشترکي است که ارتباطي با دين ندارد و معنويت انسان لروماً برآمده از ديان 

توان معنويت را فارغ از ديني بودن، در سعمت انساان ماداخالاه داد.  نيست و مي
وجاود،  امروزه نير اين انگاره در کشاکش دين و سکولاريسام قارار دارد. بااايان

هاي تراز اول، بادون ورود باه ايان کاارزار،  هاي معتبر دنيا و بيمارستان دانشگاه
مراقبات و مداخعت درماني معنوي را جرء خدمات کليدي به بيمااران باه شاماار 

 اند. آورده و از مرحله نظر وارد ميدان عمل شده

 . علوم انسانی پزشکی؛ مقدمه مطالعات سلامت معنوي1-1

تر مباحث انساني پرشاکاي، تاحاقاياق ماداوم  علوم انساني پرشکي يا به تعبير دقيق
بر جنباه  مداخعت پرشکي، آموزش و تحقيقات است با تکيه  اي در حوزه رشته ميان

اي تعريف شود و شاامال  رشته عنوان يک حوزه ميان تواند به انسانيِ پرشکي که مي
، هنر )ادبيات، فيلم، ماوساياقاي، درام، ( علوم انساني )فلسفه، تاري ، اخعق، الهيات
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امروزه عالاوم (.  snans ,  2221 :  124-125) شناسي است و انسان (هنرهاي تجسمي
اي در کنار ساير علوم زيست پارشاکاي در بارنااماه  عنوان حرفه انساني پرشکي به

گاذار باه  آموزش پرشکي با هدف تربيت پرشکاني متعهد به انسانايات و احاتارام
شاده  عنوان همنوع انساني ادغاام هاي آنان و اعضاي تيم بهداشتي به بيماران، خانواده

است. آنچه منشأ تحول علوم انساني پرشکي شده است، توجه به مباحث معنوي در 
عنوان بُعد چهارم در سعمت انسان مطرح است و در  مداخعت درماني است که به

هاي اناگالاساتاان،  مراکر دانشگاهي معتبري هاروارد، پرينستون در امريکا، دانشگاه
مدت و سمينارهاي منظام پاياگاياري  هاي کوتاه استراليا و... تدريس در قالب دوره

شود. اگرچه برخي از متخصصان علوم انساني پرشکي همچون آلن بالاياکالاي؛  مي
نويسنده دستينه علوم انسانيِ پرشکي راتلج بر اين باورند که دو اصاطاعح عالاوم 

توانند تماماً حدود اين حوزه را مشخص کنند زيرا دامنه ايان  انساني و پرشکي نمي
هاي درماني و فراتر از علوم انساني و هنر را نيار در  حوزه فراتر از پرشکي، مراقبت

گيرد؛ بنابراين، تلقي رايج در محافل علمي در غرب در بااب عالاوم انسااناي  برمي
شود که مناسبات علمي ناوياناي باا  هايي مي اي از رشته پرشکي اغلب شامل سياهه

خوبي توانسته است وجاه مانااساباي  اند. يکي از مواردي که به پرشکي برقرار کرده
 است.  »سعمت معنوي«ميان علوم انساني و پرشکي برقرار کند، 

 . سلامت معنوي دينی1-2

هااي  گروهي که معتقد به سعمت معنوي ديني هستند، بر اين بااورناد کاه گاراره
رو  تالاقاي گاردد. ازايان»  سعمت معناوي« عنوان انگاره  تواند به معنوي ديني مي

اند. پيروان مسياحايات باا اناتاشاار  هاي بسياري نير در اين زمينه منتشر کرده کتاب
 titmal htalth: Chtisuan«هااياي در قاالاب عانااوياناي هاماچاون کتاب

emidanct« هاي معنوي مسيحيت در راستاي بهبود ساطاح  سعي در معرفي زمينه
ها که همگي با رويکردي ديني به رشته  زندگي و معناداري آن دارند. در اين کتاب

، » اياماان« ، » درد و رناج« ، » دعا« ، » روح« اند مواردي همچون  تحرير درآمده
هااي  شود. همچنين مباتاناي بار آماوزه و ... ديده مي»  دوست داشتن« ، »محبت« 

خورد که هار ياک  هاي زيادي در زمينه سعمت معنوي به چشم مي يهودي، کتاب
هاي يهودي به ارتقاي سطح زندگي ماردم کاماک  در تعش هستند با ارائه آموزه

ماراقابات ماعاناوي « ، » طاب ياهاودي« کنند. در اين کتب مونوعاتي همچون 
شود. از سوي ديگر نير مبتناي بار  پرداخته مي»  سنت يهودي در درمان« ، » يهودي
هاي بسياري در سعمت معنوي اسعمي ناوشاتاه شاده  هاي اسعمي نير کتاب آموزه

شاود، بارخاورد  است. در اين کتب به عناويني مانند آنچه در مسيحيت دياده ماي
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» گاري صاوفاي« هاي اسعمي از معنويت به  با اين تفاوت که برخي گروه  گردد مي

حاال  اناد. بااايان هاي روايي در ترا) اسعمي احالاه داده اند يا به گراره تعبير کرده
صورت روشاماناد ساعمات  المللي وجود دارد که به برخي تحقيقات در سطح بين
هاي مخالف سعمت معنوي  رغم اينکه گروه اند. علي معنوي اسعمي را مطرح کرده

آياا « هااي ناظايار  ديني وجود دارند اما پژوهشگران معنويت ديني با طرح پرسش
هااياي  معنويت ديني چه وياژگاي«، يا »شود؟   هاي معنويت در دين يافت مي مؤلفه
هاي معناوي  هاي انسان اگر احياناً تعريفي از سرشت معنويت يا ويژگي« ، يا » دارد؟

مباناي »  توان سراغ گرفت، آن تعريف چيست؟ يا سبک زندگي معنوي در دين مي
هايي با عاناوان  اند. در داخل کشور نير کتاب ريري کرده سعمت معنوي ديني را پي

اند اما متأسفانه از قوت خااصاي بارخاوردار  سعمت معنوي به رشته تحرير درآمده
نعف جدي کاه در ايان کاتاب  اند. نقطه هايي بسنده کرده گويي نبوده و به کلي

هاي دياناي  وجود دارد، عدم تبيين صحيح معنويت و سعمت معنوي مبتني بر آموزه
است که در سطح عمومي و مداخعت درماني فااقاد   و بسنده کردن به موارد کلي

 کارايي لازم است.

 . سلامت معنوي سکولار1-3

اي اسات کاه  دوره  عصر پسامدرن )نه مکتب فلسفي، فکري؛ هنري پسامدرنيسام(
مدرنيته ازلحاظ فرهنگي وارد مرحله جديدي شده است. آغاز اين چرخه فرهناگاي 
در دنياي مدرن را که لروماً به معناي گسست از مدرنيته نيست، معاماولاً از اواخار 

داناناد. تاحاولات فارهاناگاي و  ميعدي قرن نوزدهم مي  62و اوايل دهه   52دهه 
اجتماعي پس از کشتارهاي جنگ جهاني دوم جهان غرب را وارد فاز جديادي از 

انديشي و  فرهنگ کرد که ويژگي اصلي آن پذيرش تعدد آرا، مقبوليت يافتن نسبي
 ثباتي بود. طلبي و معقوليت بي يقين نداشتن، شروع تنوع

هايي چون يقين، قطعيت و ثاباات باه ناد  فرهنگي ارزش -در اين فضاي فکري  
هاي ثابت قطعي و جارماي  تب  آن دستگاه و نهادهايي که قرائت ارزش تبديل شد به

کردند، از مقبوليت افتادند؛ بنابراين هرچقدر ذائقه افراد با فرهاناگ  از خود ارائه مي
هااياي  هايي که کعن روايات ها به نهادها و مرام شد، اقبال آن پسامدرن سازگار مي

يافت. در اين گفاتاماان فارهاناگاي کاه در آن  کردند، کاهش مي ثابت ارائه مي
ويژه اديان ابراهاياماي  شد، مخالفت با دين به گرايي و شک، ارزش قلمداد مي نسبي

هاي يقيني و تسليم باه اماور  يافت. در فرهنگ پسامدرن تعبد و گراره نير وجهي مي
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داري به شکل نهاادياناه نايار از روناق  رو دين کرد ازاين ماورايي موجه جلوه نمي
 افتاد. مي

اين ونعيت تا آنجا پيش رفت که مدرنيته با کنار نهادن دين از صحنه زندگاي در 
گرايي و ظاهرانديشي مدرن که طعام  امور غيرمادي زندگي انسان ناکام شد و مادي

معنايي را به زندگي افراد بخشيده بود، نياز به فراروي از حس و ظاهر در عصار  بي
گونه که گفته شد فرهاناگ پساامادرن پاذياراي  پسامدرن احساس کرد؛ اما همان

هاي يقيني و جرئي در رابطه با فاراحاس  هاي کعن و قرائت احياي دوباره فراروايت
 يا به معناي ديگر احياي اديان سنتي نبود.

توانست اين خلأ را پر کند، استفاده از واژه ماباهام  در اين شراي(، مفهومي که مي 
ديني. مفهاوماي باود در مايااناه ايان دو کاه  معنويت بود که نه دين بود و نه بي

هاي نسبي و غيرقطعي از امور فراحسي باشاد.  توانست به محلي براي ارائه قرائت مي
و مشتقات آن ازجمله سعمت معنوي دياگار ياک » معنويت«در اين دوره مفهوم 

واژه يا يک اصطعح نيست؛ بلکه به نامي براي تشخص باخاشايادن باه گاراياش، 
ايساتاد.  شود که در تقابل با دين نهادياناه ماي رويکرد و جريان اجتماعي تبديل مي

داري نهادينه، حياثايات  در دوره پسامدرن در تقابل با دين  stititmalitVازآنجاکه 
و معناي معنويت پسامدرن را در   گرايي ترجمه گردد به معنويت  يابد و اجتماعي مي

گرايان ساختار  گرايان پسامدرن )معنويت حقيقت آن چيري بايد دانست که معنويت
 .(53: 1397نهند )شاکرنژاد،  آن را در پس اين مفهوم مي ناپذير و فارغ از دين(

در همين راستا سعي شد تا با توليد آثاري در حوزه معنويت و سعمت ماعاناوي باا 
رفته را بازگردانند. عاماده آثااري کاه  رويکردي غيرديني، معناي زندگي ازدست

کنند که سعمت ماعاناوي،   شوند، در مقدمه خود تاکيد مي امروزه در دنيا منتشر مي
هايي که روشمند و  دين نيست و با آن کاري ندارد بلکه امري فراديني است. کتاب

شوند و محل رجوع بسياري از مقاالات  ناظر بر تجربه مداخعت درماني نگارش مي
 توان به موارد زير اشاره کرد: ها مي و کتب ديگر است. ازجمله اين کتاب

stititmalitV, ttligiomsntss and htalth ؛StititmalitV in Sautnt 
Catt: WhV, How, Whtn, and What  ؛Rtligion and stititmalitV in 

tsVchiattV  yht Rmtltdgt Intttnauonal Handbook of 
StititmalitV, in SocittV. 
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 به نظام آموزش پزشکی« سلامت معنوي». ورود 2

ميعدي در اسناد درسي استارالاياا   1994از آنجا که معنويت براي اولين بار در سال 
ترين مسائل مطرح شده، تعيين چگونگي ارتباط مربيان باا  پديدار شد، يکي از مهم

پذيران بود. قريب به دو دهه است که متخصصاان و پاژوهشاگاران   بهريستي دانش
رشتگي قرارا دادن اين دو حاوزه از  اند تا با ميان علوم انساني و پرشکي بر آن شده
هاي معنوي بيماران مبادرت بورزند و مافاهاوماي  علم، به درمان مشکعت و بيماري

هاا و  رغم تفااوت اند که علي پديد آورده»  سعمت معنوي« نوين از دانش را با نام 
تمايرهايي که در تعريف اين حاوزه از داناش وجاود دارد، در ماعاتابارتاريان 

 مند هستند. شود و بيماران بسياري از مناف  آن بهره هاي دنيا پيگيري مي دانشگاه

 معنويت داراي سه معنا است:

 معنويت به مثابه امر قدسي )معنويت ديني/ قدسي(؛

 معنويت به عنوان جايگرين دين )معنويت سکولار/ عرفي(؛

 فراسکولار(. ا فراسکولار )معنويت فراديني ا اي فراديني معنويت به مثابه مقوله

بلندي دارد و قدمت آن به درازاي تاري  اديان است اماا ماعانااي   معناي اول سابقه
دوم قارن ناوزدهام ماياعدي بااز   دوم نسبتا جديد است و ظهور آن تقريباً به نيمه

گردد. معنويت به معناي دوم در واق  نوعي ديانتِ جديد است کاه بار حساب  مي
؛ » ماتان ماقادس« ، » متافيريک اديان ساناتاي« ادعاي هواداران چنين معنويتي از 

هاي ديني که نقش الاگاوهااي ماعاناوي را باازي  شخصيت« و »  تاري  مقدس« 
چه که غرب نير به دنبال آن بود تا به وسيله آن بتواند باه  خالي است. آن»  کنند مي

بهريستي انسان کمک کند، محصول معناي دوم بود؛ اما آنجه در نهايت اتفاق افتااد 
 اين بود که کشمکش بر سر تعريف آن رها و به کارکرد آن نگريسته شد.

و جاياگااه آن در   سعمت معنوي؛ طبيعت« ميعدي کتابي با عنوان   2212در سال 
از سوي جان فيشر منتشر شد. اين کتاب در اصل رساله دکتاري »  هاي درسي برنامه

بود که در دپارتمان علوم دانشگاه ملبورن دفاع شد. فيشار تاعش   1998او در سال 
، حلقه مفقوده تمارکار » پرشکي« و   »علوم انساني«کرد تا با بررسي تحليلي رابطه 

بر سعمت جسمي و غفلت از سعمت روحي و معنوي انسان را باازساازي کاناد. 
 اي باه وساعات مونوعي که تا پيش از تخصصي شدن مطالعات پرشکي، سااباقاه

 تاري  بشريت داشت.
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فيشر در در اين کتاب، شرح مفصلي از علت نگارش و تبيين چهار مفهوم معنويات، 
انگاري و وحدت چند باعادي گساتارش  انگاري، دوگانه خردگرايي معنوي، يگانه

يافته در ادبيات مفهومي را فراهم آورده است. ادبيات کاتااب هاماچانايان چاهاار 
مجموعه از رواب( مهم براي بهريستي معنوي از جمله راباطاه شاخاص باا خاود، 

 دهد. ديگران، محي( و افراد متعالي را نشان مي

 . مشکلات جامعه استراليا2-1

فيشر بر اساس آمارهاي ثبت شده از جستجوي مردم به اين نتيجه رسيد کاه ماردم 
داناناد کاه ساباب  ها مي هاي معنوي را راه حل درماني براي بيماري استرليا، تعش

ها را بهبود ببخشد. اين کشاور داراي آماار باالاياي از  آن  ها و جامعه شود آن مي
داد با گستارش وناعايات  سال را داشت که نشان مي  24تا   15خودکشي در افراد 

هاي بعد افرايش يابد. مشکعتي از  صنعتي حاکم بر زندگي افراد، اين ميران در سال
هاي ديگر باعث شد تا به محققان به دناباال راه حالاي باراي  اين دست و گرارش

ساعمات « بحران در پيش باشند و مقدمات انجام تحقيقات در حوزه ماطاالاعاات 
 در اين کشور آغاز شد.» معنوي

 . بهزيستی معنوي در برنامه آموزشی پزشکی2-2

هاي موجود در کشورهاي مختلف ساعاي  محققان استرليايي با الگوپذيري از نمونه
نگر و فراگير به انسان، تحقيقات اين حاوزه  کردند تا در حوزه سعمت و ديدي کل

را گسترش دهند. به باور بنسلي؛ يکي از محققان برجسته حوزه سعمات ماعاناوي، 
شيفت پارادايمي در آموزش پرشکي و تقويت سعمت انسان به وجود آمد کاه بار 
بُعد معنوي سعمت تاکيد داشت و اين شيفت سبب تمرکر بر تعش براي تقويت و 

نتايج منفي سعمت به افرايش کيفيات ماثابات زنادگاي شاد.  آموزش پرشکي از
 (ytnsltV  ,73314931  .) برخي از محققان سعمت معنوي را هماناناد چاتاري

دانند که بر عناصر سعمت اثرگذار است و در سرتاسر وجود انسان موثار واقا   مي
اگرچه که در امرياکاا جاداياي (.  eoodlot&atttola ,1992:223)گردد  مي

هاي کليسا و خدمات دولتي وجود داشت )مرز مشخص دين و  وانحي ميان آموزه
هااي  اما مفهوم معنويت و سعمت معنوي توانست جايگاه وسيعاي در رشاتاه(  علم

مختلف آموزش پرشکي پيدا کند به نحوي که بسياري از متخصصان علوم پرشکي 
به دنبال مطالعه درباره مفهوم سعمت معنوي و تاثير آن بر سعمات انساان رفاتاناد

 (Osman&Rmsstll ,1979 :Chatman ,1986 :eost ,1987  .)…, اگارچاه
پاذياران  که هنوز تعريف مشخص و دقيقي از سعمت معنوي وجود ندارد اما داناش
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سعمت در امريکا معتقدند اين مفهوم به صورت موثر قابل آموزش است. موازي با 
پيشرفت سعمت معنوي در امريکا، استرليا نير از سعمت معنوي به عنوان فااکاتاور 

ماياعدي،   1982مغفول در تقويت سعمت جامعه خود ياد کرد و در مايااناه دهاه 
, Chatman) تمرکر بر اين مفهوم را در نظام آموزش پرشکي خود وارد کارد 

مقالات مختلفی اثبات کردند که توجه تووامواب بوه آنان با نگارش (.  7311491
بوه   ۳446ساز سلامت واقعی انساب باشد و از  تواند زمینه جسم و روح انساب می

بعد، مفهوم سلامت را اینگونه معرفی کردند: یک سبک زندگی سواموم شوامو  
تعادل میاب ابعاد مختلف سلامت یعنی جسم، روح، جامعه و معنوویوت اسوت

(Howat  &eonts ,1992:53) . 

 . سلامت معنوي در برنامه آموزش پزشکی انگلستان2-3

مياعدي تاحات   1992سعمت معنوي در برنامه آموزش پرشکي انگلستان در سال 
پديدار شد. ونعيت آموزش آن نايار »  معنويت، اخعق، جامعه و فرهنگ« عنوان 

هاا و  رفت و بار اسااس تاجارباه محور پيش مي به اين صورت بود که هم شخص
گرفت و هم برآمده از محتواي طراحي در برنامه آموزشاي  مطالعات افراد شکل مي

بود. بعدها شکل بهتري به خود گرفت و محتواي علمي دقيق براي آن طراحي شاد. 
برنامه آموزش سعمت معنوي در انگلستان بر عهده دفتر استاانادارساازي آماوزش 

هايي در کشاکش رابطه معنويت و سعمات  انگلستان طراحي شد. در آغاز درگيري
پذيران دريافتند که مفهاوم ساعمات  در انگلستان وجود داشت اما خيلي زود دانش

تواند به خوبي بر سعمت انسان اثر مثبت بگذارد. در همين دوره زمااناي  معنوي مي
در ساير کشورها مانند امريکا و استرليا نير سعمت معنوي در برنامه درسي پرشکاي 

در حال حانر در استرليا، انجامان ساعمات (.   Fishtt  ,117141) جاي گرفت 
رود که روناد عالاماي  اللملي به شمار مي هاي بين ترين انجمن معنوي يکي از فعال

هاي مختلاف کاودکاان، ناوجاواناان،  مطالعه بر روي سعمت معنوي را در ساحت
سالان و سالمندان متمرکر کرده و براي هار دوره ياک گاايادلايان  جوانان، ميان

 مرتب( طراحي کرده است.

 بندي آموزش سلامت معنوي . طبقه2-4

بندي است. نخاسات ماياران  پذيران داراي طبقه آموزش سعمت معنوي براي دانش
شود تا درک کنند چگوناه ايان مافاهاوم و  اهميت آن براي آموزگاران تبيين مي

 پذيران تونيح دهند.  کارکرد آن را براي دانش
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 هاي آموزش سلامت معنوي . برنامه2-5

ها و مراکر مختلف دنيا  هاي مختلفي براي آموزش سعمت معنوي در دانشگاه برنامه
پاردازناد. ياکاي از  وجود دارد و برخي از آنها به صورت آنعين به آموزش ماي

هاي آموزشي سعمت معنوي که متناسب با مدرک ارشد است، مارباوط باه  برنامه
در   adntnt  htalth mninttsitVبرنامه آموزش سعمت معنوي در دانشگااه 
ساعت آموزش تئوري و پاس از   72فلوريدا است. اين برنامه آموزشي متناسب با 

آن گذراندن دوره آموزش باليني است تا دانشجو را از همه جهات آماده مواجهه با 
 بيمار کند. عناوين درسي اين دوره در جدول زير فراهم شده است:
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هاي  شبکه بهداشت دانشگاه« سلامت معنوي»جويی وضعيت حرفه  . پی3

 کانادا

ترديدي نيست که پرشکي در کشور پيشرفته کانادا از ونعيت بساياار ماطالاوباي 
کننده جسم باوده اماا بار روح  برخوردار است. پيشرفت دانش پرشکي که درمان

گذارند, قريب به دو دهه است که متخصصاان و پاژوهشاگاران   بيماران اثري نمي
رشتگي قرارا دادن اين دو حاوزه از  اند تا با ميان علوم انساني و پرشکي بر آن شده

هاي معنوي بيماران مبادرت بورزند و مفاهاوماي  به درمان مشکعت و بيماري  علم، 
هاا و  رغم تفااوت اند که علي پديد آورده»  سعمت معنوي« نوين از دانش را با نام 

تمايرهايي که در تعريف اين حاوزه از داناش وجاود دارد، در ماعاتابارتاريان 
 مند هستند.  شود و بيماران بسياري از مناف  آن بهره هاي دنيا پيگيري مي دانشگاه

هاي عمومي تورنتو و تاورناتاو  هاي کانادا شامل بيمارستان شبکه بهداشت دانشگاه
غربي، مرکر سرطان پرنسس مارگارت، موسسه توانبخاشاي تاورناتاو و ماوساساه 

هاا  يا همان شبکه باهاداشات دنشاگااه  NHUآموزش ميشنر است که تحت عنوان 
جاوياي  پاي  NHUکنند. دامنه تحقيقات و پيچيدگي مونوعاتي که در  فعاليت مي
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شود, اين مرکر را به يک منب  علمي ملي و بين المللي براي کشف، آماوزش و  مي
مراقبت از بيمار تبديل کرده است. تحقيقات در اين شبکه عمدتا در زمياناه قالاب، 

هاي عفوناي، پارشاکاي  پيوند، علوم اعصاب، انکولوژي، نوآوري جراحي، بيماري
ژنومي و توانبخشي است که از بررگترين برنامه تحقيقاتي مبتني بر بيماارساتاان باه 

، در   2219رود. بر اساس تحقيقات مجله نيوزويک اين مجموعه در سال  شمار مي
 بيمارستان برتر جهان قرار گرفته و از جايگاه بالايي برخوردار است.  12ميان 

 در کانادا« مراقب معنوي». حرفه 3-1

NHU  ها و تاحاقاياقاات  ععوه بر آنکه در حوزه سعمت جسمي و رواني فعاليت
نير بسيار فعاال اسات و »  سعمت معنوي« کند، در زمينه   دهي مي فراواني را سامان

کند. در  فعاليت مي»  مراقبت معنوي« مهم اين شبکه با نام   تحت عنوان يک بخش
بخش مراقبت معنوي, اين شبکه در تعش است تا با گفتگو با بيماران خود اغالاب 

پذيري بالاتري قرار دارند, با در اختيار قارار  در مواردي که بيشتر در معرض آسيب
ها و کارکناناي کاه از  هاي آن دادن متخصصان مراقبت معنوي به بيماران، خانواده

هااي  کنند و تحت تأثير يک بحران قرار دارند, به کاهش آساياب ها مراقبت مي آن
 احتمالي کمک کنند. 

هاي کانادا يک متخصص مراقبت معنوي به عنوان باخاشاي از تايام  در بيمارستان
هاي بهداشتي از بيمار  هاي بهداشتي تعريف شده است. به باور آنان, مراقبت مراقبت

روح  -بادن   -نگر و شامل فرد بيمار و تحت عنوان سه گانه:  ذهان  بايستي کل
افراد معماولا   چنيني، شود. در مواق  بيماري، آسيب و از دست دادن و موارد اين مي

بيش از حد نياز به کمک نياز دارند و مراقبت معناوي  براي کنار آمدن با مشکعت،
گشاا خاواهاد  هاي درماني براي کاستن اين مشکعت راه به عنوان بخشي از فعاليت

هاا  هاا باه آن دانند که معنويت آن بر اين باورند که بسياري از افراد مي  NHUبود. 
ها را در مشاکاعت پشاتايابااناي  کند تا آرامش خود را حفظ کنند و آن کمک مي

 کند.  مي

پشتيباني و حاماايات از   هاي مراقبان معنوي اين شبکه، يکي از امور مهم در فعاليت
رواب( فردي، ارتباط با جامعه، اعمال مذهبي، ارتباط با طبيعت و موارد ديگر ماناناد 

يابد و نکته قابل توجه آن است کاه  آن چيري است که خود بيمار با آن آرامش مي
فرهنگ، ساياساتام   به بعد معنوي همه افراد صرف نظر از نژاد، رنگ، در اين حرفه،

شود. عمده اقاداماات  اعتقادي، توانايي، جنسيت، هويت جنسيتي احترام گذاشته مي
 بندي زير است:  مراقبان معنوي در اين شبکه شامل دسته
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بخشي و تشويق؛ آرامش   

حمايت در زمان غم؛ 

هاي يک به يک؛ بازديدها وو معقات 

هاي انجام اعمال ديني؛ فرصت 

.تسهيل تشريفات مذهبي و معنوي در صورت درخواست 

 . متوليان مراقبت معنوي 3-2

هاي معنوي در اين شبکه سر به خود نيست و از پروتکل و قاوانايان  سيستم مراقبت
کند. مراقبان معنوي نمن تاخاصاص در عالاوم  علمي و تحقيقاتي ويژه تبعيت مي

کنند تاا باه  هاي تخصصي مراقبت معنوي نير شرکت مي پرشکي و انساني در دوره
طور کامل در اين حوزه تخصص بيابند. متخصصان مراقبت معنوي مجاز در ياک 

ها هم  موسسه يا يک دوره تخصصي مربوط با مونوع شرکت کرده و در اين دوره
شوند و به عنوان يک متخصص از  از نظر ديني و هم از نظر باليني آموزش داده مي

کنند. در کنار تحقیو   معنوی اعتبارنامه دریافت میسوي انجمن کانادايي مراقبت 
و پژوهش در حوزه مراقبت معنوی, آموزش نیز جایگاه مهمی دارد. متخصصواب 
مراقبت معنوی دارای مجوز، دانش، مهارت و تجربه لازم برای تسهی  بورنواموه 
مراقبت معنوی، تضمین کیفیت برنامه، ارائه مراقبت معنوی و تووسوعوه موداوم 

شوونود،  حرفه را دارا هستند. افرادی که به عنواب سرپرست آموزش انتخاب موی
 .دهند متخصصاب آینده را در زمینه مراقبت معنوی آموزش می

 . شرايط دشوار کسب مجوز مراقبت معنوي 3-3

ماتاخاصاصاان   هاي مدنظر توس( انجمن کاندايي مراقبت ماعاناوي، بر اساس برنامه
هاي مراقبات ماعاناوي باه  توانند در فعاليت مراقبت معنوي با داشتن شراي( زير مي

 عنوان متخصص فعاليت کنند و تا زماني که اين شراي( را احراز ناکارده بااشاناد،

 شود: مجوزي براي فعاليت آنان صادر نمي

 مدرک حداقل کارشناسي ارشد در زمينه الهيات از يک دانشگااه ماعاتابار باا
 (CHsa) شوراي تحصيعت عالي و اعتبار بخشي

 تکميل چهار واحد آموزش باليني (CSs  ) تحت حمايت انجمن مراقبت معنوي
 (CaSC) کانادا

صدور مجوز به عنوان متخصص انجمن مراقبت معنوي کانادا (CaSC) 

تأييديه آگاهي و دانش کامل در امور معنوي 
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تکميل الرامات آموزش مداوم سالانه 

هاي بهداشتي اي متخصصان مراقبت پايبندي به اصول اخعقي حرفه 

هاي مداوم  در بررسي با همکاران  اي و تاييد صعحيت رشد حرفه 

اي همکاري حرفه 

 . آموزش مداوم در کنار تحقيق و پژوهش3-4

را باراي کاارمانادان و   اي فرصت همکاري حرفه  NHU  بخش مراقبت معنوي در
هاي بهداشتي در ساطاح اولاياه ارائاه  هاي مراقبت ها و شاخه پرشکان از تمام بخش

دهد. اين فرصت همکاري علمي شرايطي را براي شرکت کانانادگاان فاراهام  مي
کند تا توانايي خود را براي آگاهي بيشتر از خود و شناسايي و استفاده مانااساب  مي

ها و بعد به عنوان ماناباعاي  از معنويت، در ابتدا به عنوان يک عامل موثر در رفاه آن
براي تقويت مراقبت از بيمار توسعه دهند. اين برنامه به عناوان اسااس ياادگاياري 

هاي مقدماتي لازم را براي پرداختن به  شرکت کنندگان است. در اين برنامه مهارت
 شود. نقش معنويت در زندگي آموزش داده مي

شود شامل ماوارد  هاي آموزشي مراقبت معنوي تدريس مي اساس آنچه که در دوره
 زير است:

شناسايي، درک و تعريف معنويت 

تعميق استفاده معنادار از زبان معنوي 

پرورش خودآگاهي و رشد از نظر معنوي 

اي براي اکتشاف معنوي، توسعه رواب( قابل اعتامااد و شانااسااياي  ارائه تجربه
 مضامين معنوي

 گيري نتيجه

هاا و ماراکار  بر اساس آنچه ارائه شد، در حال حانر سعمت معنوي در دانشاگااه
گيرد. کارآمدي آن در عرصه بهريستي و ابعاد سعمت،  درماني مورد توجه قرار مي

شود که به مباني و اصول آن توجه شود زيرا آنچه براي متخصاصاان  مان  از اين مي
سعمت معنوي اهميت دارد، کارآمدي و عملکرد مثبت آن در ساعمات انساان 
است. کشورهايي که پيشينه ديني بيشتري دارند، بيشتر از سعمت معنوي حمايت و 

اناد.  کنند و مراکري را براي تحقيق و پژوهش در اين حوزه فعال کارده استفاده مي
نگر معنوي از جمله رويکردهاي مثابات  مداري و آموزش نيروهاي درمان چارچوب

امروزه در بحث سعمت معنوي است که فراگيرنده را هم از حيث دانش الهياات و 
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کاناناد تاا  هم از جهت دانش سعمت غتي کرده و در هر دو زمينه او را تقويت مي
بتواند اثرگذاري بيشتري بر سعمت انسان و خوب بودن او داشته بااشاد. ساعمات 

شود کاه تاحاقاياقاات نشاان  معنوي امروزه به عنوان يک حرفه به آن نگريسته مي
گذاري بر روي اين حرفه عامل موثري بر پيشگاياري بسايااري از  دهند سرمايه مي

اي  هاي درماني کشورها را به طاور وياژه ها و مشکعت خواهد بود و هرينه بيماري
رو در دانش پرشکي ماناناد کااناادا،  خواهد کاست. چيري که در کشورهاي پيش

 .شود مشاهده مي

 منابع
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 An Analysis of the Practical A77lication  

of S7iritual Health in Lifestyle  

Mohammad Ba’azm1 

Abstract 

The 7resent study revolves around the question of how modern s7iritualists 

define the conce7t of s7irituality, and what its ideological requisites and 

discursive indicators are. However, to adequately address this main inquiry, 

the following sub-questions are also raised/ How has the conce7t of s7iritu-

ality been defined throughout the various 7eriods of Western culture? How 

has this conce7t transformed in the contem7orary era? What are the foun-

dations and 7rinci7les of s7iritualism based on this novel conce7t of s7iritu-

ality? Through what indicators does the im7act of modern s7iritualism 

manifest in individuals’ lives? 

Furthermore, it is 7ertinent to question the significance of conducting this 

research and the s7ecific 7roblem it aims to solve. Vn res7onse, it must be 

noted that today, s7irituality is a77lied across diverse s7heres of everyday 

life, ranging from the s7irituality of cooking and gardening to that of s7orts 

and recreation. This modern a77roach to s7irituality has also established a 

substantial foothold within various academic disci7lines. 

Keywords/ S7iritual health, Lifestyle, A77lication of science, Vslamic lifestyle. 
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