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 دوفصلنامه اندیشه های دینی و ارتقای سلامت 

 1041، پاییز و زمستان 2،شماره 1دوره 

 

 

 های اجتماعی سبک زندگی واکاوی مؤلفه

 *در سوره حمد با محوریت سلامت 
 1محسن عامری خیرآبادی

 2مهدی عبادی

 

  

 چکيده

هاي اجتماعي سبک زندگي با محوريت سعمت از جمله مونوعاات  مؤلفه  بررسي
مورد نياز به پژوهش در قرآن کريم به عنوان آخرين کتاب وحي الهي براي انساان 
ها مي باشد که همانا جامعه موفق و پيشرفته جامعه اي است که جسم و روان ماردم 
سالم و آسوده باشد و تمام افراد جامعه از حقوق مسلم فردي و اجتماعاي خاوياش 
استفاده کند که اين امر مستلرم برخورداري از نعمت سعمتي است و در گارو ايان 

عنوان يکي از  نعمت جامعه به کمال و سعادت مي رسد، همچنين سوره حمد که به
شده اسات و درواقا   ها در نمازها و عبادات مسلمانان شناخته ترين سوره پر خوانده

هااي  يک دعاي کوتاه، اما پِرمعنا است که مباحث تربيتي را با تمرکار بار ماؤلافاه
دهد. اين مقاله باا  تمامي ما تذکر مي اجتماعي سبک زندگي با محوريت سعمت، به

هااي  تحليلي بار اسااس آماوزه -اي و با رويکرد توصيفي استفاده از مناب  کتابخانه
هاي پژوهش، سبک زندگي با محوريت  شده است. بر اساس يافته سوره حمد نوشته

 -1سعمت در سوره حمد شش مؤلفه اجتماعي اصلي دارد که عاباارت اسات از: 
لاروم وجاود   -5توحيد   -4گرايي  جم   -3رحمت عام الهي   -2هاي اجتماعي  سنت

 لروم شناخت گمراهان. -6الگوهاي اجتماعي 

   (Mqekh9144441181@gmail.com)تفسیر و علوم قرآن، مدرسه قرآن و عترت، حوزه علمیه خراسان. ،)نویسنده مسئول ( . 2. دانش پژوه سطح 1 

        (mehdiebadi@um.ac.ir). استادیار گروه معارف اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی شهید مطهری، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران. 2 

  1222021021پذیرش:   1221011021*دریافت: 
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هاي اجتماعي سبک زندگي با محوريت سعمت بر اساس آيات سوره حاماد  مؤلفه
مراتب  مقاصد عاليه انساني را به همراه دارد و انسان بايد در اين راه گام برداشته و به
 کمال و قرب الهي نائل شود و در پيشرفت جامعه اسعمي نير نقش ايفا کنند.

های‌‌های‌اجتماعی،‌سبک‌زندگی،‌سوره‌حمد،‌سلامت،‌سنت‌مؤلفهها: کليدواژه
 اجتماعی

 مقدمه

داشتن سبک زندگي سالم يکي از مونوعاتي است که امروزه اغلب افاراد باراي 
آن تعش مي کنند. لذا، افراد براي داشتن اين سبک زندگي بايد درصدد تاقاويات 

مجماوعاه «  سبک زندگي» سعمت جسمي، رواني و يا حتي اجتماعي خود باشند، 
عواملي است که در ارتباط با سعمت فرد مي باشند، اماروزه پاياروي از ساباک 
زندگي سالم به مهم ترين اصل در دستيابي به سعمتي و طول عمر تبديل شده است 
که در حفظ و ارتقاء سعمتي افراد، پيشگيري و کنترل بسياري بيماري ها و مرگ و 
مير نقش دارد. بنابر اين سوره حمد که يکي از با اهميت ترين ساوره هااي قارآن 
کريم است که آگاهي به مضامين آن به ويژه سبک زندگي اساعماي و ساعمات 

صاورت  براي افراد مسلمان مي تواند راهگشا باشد. محتوا و مفهوم ايان ساوره باه
کامل در سراسر قرآن تکرار شده و روايات متعددي نير در مورد اهميت آن وجاود 
دارد؛ همانا يکي از تأثيرات سوره حمد، تأثير آن در ارتباطات اجتماعي اسات کاه 

عنوان يک منب  تأمل و انديشيدن در دين و معرفت،  خواندن و تعوت اين سوره، به
شود. افراد با خاوانادن ايان  هاي اجتماعي و سعمت افراد مي باعث افرايش مهارت

کنند و با احترام به ديگران، با استفاده از  سوره، به خودباوري بيشتري دست پيدا مي
بخشند. مؤلف در اين نگارش باه  کلمات صحيح و موزون، تعامعتشان را بهبود مي

بررسي مفهوم شناسي مؤلفه، سبک زندگي، سعمت، معرفي اجاماالاي در ماورد 
صورت اجمالي باه  اهميت مباحث اجتماعي در قرآن پرداخته و سپس سعي کرده به

 هاي اجتماعي سبک زندگي با محوريت سعمت در سوره حمد بپردازد. بيان مؤلفه

درباره اهميت سبک زندگي قرآني و سعمت کتب و مقالاتي نگاشته شاده اسات 
 مانند:

اثار داود »  سبک زندگي قرآني )راهي به سوي خاوشاباخاتاي(«   -1کتب: .  الف
بيان دستوراتي از قرآن کريم در مورد ابعاد گوناگون زندگاي اعام :  1394عارفي، 

از مساِئل عبادي، اقتصادي، اخعقي و... است. در نوشتار حانر به بحث و باررساي 
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اجمالي آياتي از قرآن کريم که در آن ها به تبيين روش زندگي قرآني و مطابق باا 
تعاليم قرآن و سنت است، پرداخته شده و عمل به دستورات قرآن به عنوان ساباک 

 صحيح زندگي، مورد تأکيد قرار گرفته است.

: 1397ي عبدالباس( سعدا...،  نوشته»  هاي سبک زندگي قرآني مباني و مؤلفه«   -2 
اين کتاب با بررسي موشکافانه و دقيق آيات قرآن کريم و نقطه نظرات گاونااگاون 
پيرامون مباني و مؤلفه هايي که سبک و شيوه زندگي انسان را تشکيل مي دهد، باه 

 معرفي نگاه قرآن کريم در اين مورد مي پردازد.

باه :  1422تأليف قدرت اله مريواناي دوربااش، »  سبک زندگي سالم قرآني«   -3
آياتي از قرآن مي پردازد که در آن ها سبک زندگي سالم مسلمانان معرفاي شاده 

 است.

در ايان :  1397اثر مجيد کافي، »  سبک زندگي در پرتو قرآن«   -1مقالات:  -ب 
تحقيق، استنباط و استخرا  سبک زندگي از آيات و روايات مرتب( و تفسيري )بار 

 هدف است. اساس روش ترکيبي تفسير مونوعي، تحليل محتوا و نظريه زمينه اي(

نوشته ژياع آگااه و دياگاران،   »نقش سوره حمد در ايجاد شخصيت سالم«  -2 
هدف از اين پژوهش بررسي تأثير سوره حمد در برقراري شخصيت ساالام :  1394
 است.

اثر محمد حسيان »  سبک زندگي در حوزه سعمت از منظر آيات قرآن کريم«   -3
اين مقاله سبک زندگي در حوزه سعمت از مناظار آياات :  1398آيتي و ديگران، 

 قرآن کريم را بررسي مي کند.

هاي اجتماعي ساباک  هاي قرآني، به بررسي مؤلفه اما در اين تحقيق بر اساس آموزه
پاردازد کاه در ماوارد ماذکاور  زندگي با محوريت سعمت در سوره حمد ماي

موردتوجه قرار نگرفته است. درنتيجه سؤالي که اين نوشتار در پاي پااسا  باه آن 
هاي اجتماعي سبک زندگي با محوريت ساعمات در  باشد اين است که: مؤلفه مي

 سوره حمد، شامل چه مواردي است؟

اي و همچانايان  تحليلي و با استفاده از مناب  کتابخانه-اين مونوع با روش توصيفي
 شده است. آيات قرآن و روايات مرتب( بررسي
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 . مفهوم شناسی1

پيش از ورود به بحث نروري است که معناي کلمات مؤلفه، ساباک زنادگاي و 
هاي اجتماعي سبک زنادگاي در ساوره  سعمت بيان شود. تا در ادامه بتوان، مؤلفه
 حمد بامحوريت سعمت را به دست آورد.

 مؤلفه. 1ـ1

به معناي أنس، محبت، عاادت، جاما  شادن، »  ألف« اين واژه در لغت از ريشه 
؛ قارشاي، 12/ 9  :1414معزمت، وصلت، مکمل، قرابت و پيوند است. )ابن منظور، 

در اصاطاعح   ( 1332/4  تاا: جوهاري، باي  ؛1291/2 تا: ؛ ابن دريد، بي93/1 :1371
علمي اين لغت معناي خاصي دارد از قبيل شاحصه ها، تمايرات، ناماادهاا، مابااناي 

اما واژه مؤلافاه در راباطاه باا   ( 36  : 1396ها، مضامين و مقومات )سعد الله،  آموزه
هاا و  به معنااي شااخصاه  مونوع اين نوشتار يعني سبک زندگي اسعمي )قرآني(

تمايرات عيني است که برگرفته از مصاديق معين و نامااياان زنادگاي باه دسات 
دياگار ماؤلافاه باه اجاراي  عاباارت باه  ( 63-59:  1386آيند. )مهدوي کناي،  مي

 شود. دهنده زندگي گفته مي تشکيل

 سبک زندگی. 2ـ1

 ذيل واژه ساباک(  : 1362سبک در لغت به معناي طرز، روش و شيوه است. )معين، 
که طع يا فلرات ديگر در کوره گداختاه و  يا سبک به معناي قالب است و هنگامي

» ساباياکاه« شود به آن سبک و به قالب آن  گردد و در قالب ريخته مي مذاب مي

و   ( 193/6  : 1414؛ صااحاب بان عابااد، 317/5 :1429شود. )فراهيدي،  گفته مي
ذيال واژه   : 1362بودن، زيستن و حاياات اسات. )ماعايان،  زندگي به معناي زنده

، » شاِارعاه« باا واژگااناى مااناناد   در قرآن کريم، از سبک )زنادگاى(  زندگي(
(، 32)احاقااف/»  طارياق« (، 43؛ فاطر/38)انفال/»  سنت« (، 48)مائده/»  منها « 
و... يادشده اسات   ( 6و   4؛ ممتحنه/21)احراب/»  اسوه« (، 97)نحل/» حيات طيبه« 

 (. 236/15: 1386)رنايي اصفهاني، 

م. از سوى آلفارد آدلار   1929، براى نخستين بار، در سال » سبک زندگى« عنوان 
هاماتاا و فاردى  کليت بى« مطرح شد؛ که تعريف سبک زندگي ازنظر وي يعني: 

)رنايي اصفهاناي،  » زندگى که همه فرايندهاى عمومى زندگى ذيل آن قرار دارد
1386: 234/15.) 
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سبک زندگى عباارت اسات از « طبق بياني در تعريف سبک زندگي چنين آمده: 
اى از زنادگاى را  بر آن حاکم است و عرصه بخش  طيف رفتارى که اصلى انسجام

مشاهده است و الراماً براى  تحت پوشش دارد و در ميان گروهى از افراد جامعه قابل
تشخيص نيست. اگرچه محقق اجتماعى، ماياان آن و باقاياه طاياف  همگان قابل

هماچانايان آماده   ( 83  : 1382)فانلي، »  شود رفتارهاى افراد جامعه تماير قائل مى
ياا ماجاماوعاه   سبک زندگى عبارت است از الگوى همگرا )کليت تامى(« است: 

ها کاه فارد ياا  هاى اجتماعى و دارايى منظمى از رفتارهاى درونى و بيرونى، ون 
او در تعامل باا شارايا(   هاى( ها )سليقه اى از تمايعت و ترجيح گروه بر مبناى پاره

اختصار، سبک زندگى، الگو يا مجموعاه  کند. يا به محيطى خود ابداع يا انتخاب مى
با توجه به تعريفااتاي .  ( 78 :1386)مهدوي کني، » هاى مرجح است. مند کنش نظام

اى  مجموعـه  سبک زندگیقرار است:  رسد تعريف جام  ازاين که بيان شد به نظر مي
الـمـلـلـى،  است از عادات روزمره در زندگى در حوزه فردى، خانوادگى، ملى، بین

محیطی و... و در بعُدهاى عبادى، فرهنگى، علمى، هنرى، اجتماعى، سیاسـى  زیست
اى،  ، مدیریتى، حقوقى، اقتصادى، شغلى، بهداشتى، تفریـحـى، تـغـذیـه( )حکومتى

)رنااياي   انـد. شـده پوششى، سکونتى و... که در زندگى روزمره انسان نـهـادیـنـه
 (236/15 :1386اصفهاني، 

 سلامت .3ـ1

 :1371)قارشاي،     سعمت از حيث لغوي يعنى: کنار بودن از آفات ظاهرى و باطنى
فعنٌ سَليِمُ القَلْبِ و سَليمُ « ها سعمت باشد؛  يا آنکه کسي از بيمارى و آفت  ( 149/1

اما معمولاً کسى را که بيمارى جسمى نداشتاه بااشاد،   ( 496:  1375)بستاني، » النِّيَّة
تر از اين است. سازمان جاهااناى  که تعريف سعمت گسترده نامند؛ درحالي سالم مى

 بهداشت در تعريف سعمت معتقد است:

سعمت عبارت است از تأمين رفاه کامل جسمى، روانى، اجتامااعاى، روحاي و « 
 (115/5 :1386)رنايي اصفهاني، » فق( نبودن بيمارى و نقص عضو معنوي نه

 . اهميت مباحث اجتماعی در قرآن2

شناختي و علوم اجتماعي بسيار توجاه شاده اسات،  در قرآن کريم به مسائل جامعه
اگر نگاه قرآن تنها از زاويه فردى باشد و کارى به حيات اجتماعى و آثار جااماعاه 
نداشته باشد، گويى از مسائل مهم زندگى انسان غفلت ورزيده و بخشى از نيازهااى 

که قرآن درباره حقوق خانواده، مصاونايات  هدايتى را ناديده گرفته است. درحالي
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عدالاتاى،  هاى اجتماعى همچون ناامنى جنسى، بى اجتماعى، اخعق جنسى و آسيب
هايى را پيشنهاد کرده کاه نايااز باه  آزادى و حقوق انسانى سخن گفته است و راه

اى عملى و راهنماى حرکات  تفسير و تحليل اجتماعى دارد؛ زيرا قرآن کتاب برنامه
گياريام  پس نتيجه مي(  73/12 :1386اساسى فرد و جامعه است. )رنايي اصفهاني، 

هاي اجتماعي ايمان  پرداخت، جامعه از آسيب که اگر قرآن به مسائل اجتماعي نمي
شد و اکنون مشکعت اصلي جامعه اسعمي ما عدم توجه به آيات اجاتامااعاي  نمي

 قرآن است.

 هاي اجتماعی سبک زندگی در سوره حمد با محوريت سلامت مؤلفه. 1

هاي درک بهتر مفهوم سبک زندگاي  طور که بيان شد، دانشمندان يکي از راه همان
دانند منظور از مؤلفه اموري است که مصداق عياناي  ها مي را بررسي عناصر و مؤلفه

مؤمفوه و اما   ( 12-1:  1399شود. )محسني و محمدحسين زاده،  زندگي محسوب مي
اجتماعی که به وظایفی اشاره دارد که فرد در ارتباط با دیگراب، فراتر از خود و 

:s::iht::se, es.sa::He:le:idfaدهود   ای خود انجام می خانواده هسته

wia,:72427.) 

هاي اجتماعي در سبک زندگي با نگاه به سوره حمد، سيامااي  قبل از بررسي مؤلفه
را ترسيم ناماوده و در اداماه باه باررساي   مباحث اجتماعي از اين سوره )حمد(

هاي اجتماعي در سبک زندگي با نگاه به سوره حمد با محوريت سعمت باه  مؤلفه
 شرح آن پرداخته مي شود:

توانى براى طى  شود که تو اختيارداري و مى خدا در سوره حمد به انسان يادآور مى
کند؛ ياعاناى  مسير خود الگو انتخاب کنى، او براى بشر الگوى اجتماعى معرفى مى

نعمت داده شدگان صِراطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَليَهْمِْ؛ پيامبران، صديقان، شهدا و صالحان 
کند که در زندگى اجتماعى راه  را سرمشق بشر معرفى و به او توصيه مى  ( 69)نساء/

صحيح را انتخاب کند و تولّى و تبرى داشته باشد، يعنى راه پايااماباران و امااماان 
معصوم را دوست بدارد و بپيمايد و از راه گاماراهااناى هاماچاون مساياحاياان و 

گاراياى  شدگانى همچون يهوديان دورى گريند. در امور اجتماعى به جاما  غضب
گرا باشيد  پذير و جم  نستعين(، يعنى به فکر ديگران و جامعه -کنند )نعبد  اشاره مى

و باهم دعا کنيد و براى پيمودن راه حق افرادى را با خود همراه سازيد. هماچانايان 
کاناد؛ اَلَّاذِيانَ  هاى اجتماعى را بر اساس اعتقاداتشان به سه گروه تقسيم ماى گروه

هاي اجتامااعاى  وَ لاَ الضّالِّينَ يعنى مرزبندي -غيَْرِ الْمَغضُْوبِ عَليَهْمِْ  -أَنْعَمْتَ عَليَهْمِْ 
صورت سوره حمد  را بر اساس عقيده شکل دهيد؛ نه بر اساس قبيله، مليت و... بدين
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 :1392کند )رنايي اصفهاناي،  هاى اجتماعى خاصى تربيت مى متربى را با شاخصه
445). 

هاي اجتماعي که در سبک زندگي با نگاه به سوره حمد با محوريت سعمات  مؤلفه
 آمده است از قرار ذيل است: دست به

 هاي اجتماعی . سنت1ـ3

آماده اسات. »  راه، روش، رويه، طريقه، قانون، طبيعت و سياره« به معني »  سنت« 
» سانات«   ( 2/436 تا: ؛ طريحي، بي32/646: 1345؛ دهخدا، 3/342 :1371)قرشي، 

يعاناي روش و   ( 263/ 4:  1412باشد. )طبرسي،  عبارت از طريقه معمول و رايج مي
» سانات« واژه   ( 425  : 1379شيوه واحدي که همواره جريان دارد. )مصباح يردي، 

کاررفته است. سنت در علوم اجتامااعاي باه  در علوم گوناگون به معاني مختلفي به
هاي طولاني، در  معناي رفتاري است که همواره وجود داشته است و براثر ممارست

در کااربارد دياناى و »  سنت« مفهوم   ( 99  : 1371افراد ريشه دوانيده باشد. )وبر، 
هاى تدبير امور عالم از سوى  قرآنى، به معناى نواب( موجود در رفتار الهى و روش

هاي اجتماعي محدود باه زماان،  سنت  ( 425  : 1379خداوند است. )مصباح يردي، 
هاي گذشاتاه و  مکان و فرد نيست و همه افراد بشر را چه مؤمن، چه کافر، چه امت

ساُانّاةَ « فرمايد:  باره مي هاي حال و آينده دربرمي گيرد. قرآن کريم دراين چه ملت
خادا ايان   ( 38)احاراب/»  اللَّهِ فىِ الَّذِينَ خَلَوْاْ منِ قَبْلُ وَ کاَنَ أَمْرُ اللَّهِ قَدَرًا مَّاقْادُورًا

اند مقرر داشتاه اسات و   ازاين گذشته که پيش]    از پيامبران[روش را درباره کسانى 
 گيري شده است. همواره فرمان خدا نافذ و اندازه

بسياري صحابات   هاي اجتماعي )آزمايش، بازتاب اعمال و ...( قرآن کريم از سنت
شده، باه شارح  ها اشاره هاي اجتماعي که در سوره حمد به آن کرده است، اما سنت

 است: زير

 . تبرک جستن به نام خدا در آغاز هر کار1ـ1ـ3

هاي اجتماعي که ميان همه مردم جهان مرسوم است، هر کار مهمي را  يکي از سنت
کنند تا آن کار، ميمون و مبارک گردد و باه   به نام بررگى از بررگان خود آغاز مى

ديگر ايناکاه  عبارتي و به  ( 22/ 1 :1388؛ قرائتي، 1/15: 1392انجام رسد. )طباطبايي، 
کارهاى مهم را با ياد خدا شروع کنيم درواق  تصحيح و اصعح کارى اسات کاه 

ها کارهاى مهم خود را مانند افتاتااح  ميان اقوام و ملل دنيا رسم است و آن اينکه آن
يک مؤسسه مهم و يا کارخانه بررگ با نام رئيس مملکت و يا رئيس قاوم شاروع 
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کارها را تنها با ياد خدا افتتاح و شروع کناياد و  دهد که تمام  کنند. قرآن ياد مى  مى
نير تصحيح کار مشرکان عصر پيامبر است که کارهاى مهم خود را با نام بتها آغااز 

دهاد کاه   هاا يااد ماى گفتند: بسم العت و العرى. خداوند باه آن  کردند و مى  مى
کارهاى خود را نه با نام بت که قدرت هيچ کارى را ندارد بلکه با ناام خاداونادى 

 (.1/15 :1376پايان دارد )جعفري،  شروع کنيد که قدرت بى

به مبارزه با ايان سانات » بِسمِْ اللَّهِ الرَّحْمنَِ الرَّحيِم«اما قرآن کريم با عبارت قرآني 
خواهد کاري را آغاز کند با ناام خادا  که مي فرمايد: انسان هنگامي پردازد و مي مي

عاناوان  قارار داشات باه»  بسم الله« شروع کند، در سرلوحه کار و عمل همه انبياء 
 نمونه:

در آن طوفان سخت و عجيب هنگام سوارشدن بر کشتاي و  الف. حضرت نوح 
رو بود، براي رسايادن باه  حرکت روي اموا  که هرلحظه با خطرات فراواني روبه

دهد که در هاناگاام  سرمنرل مقصود و پيروزي بر مشکعت به ياران خود دستور مي
 الالَّاهِ  بِساْامِ  فيِهَا  ارْکبَُواْ  قَالَ وَ«بگويند: » بسم الله«حرکت و در موق  توقف کشتي 

و نوح گفت: در آن سوار شوياد   ( 41)هود/»  رَّحيِم  لَغفَُورٌ    رَبىّ  إِنَّ مُرْسئَهَا وَ  مجَرئهَا
که حرکت کردنش و لنگر انداختنش فق( به نام خداست، يقيناً پروردگارم بساياار 

 آمرزنده و مهربان است.

سارآغااز آن را   ناويساد: اي که به ملکه ساباأ ماي در نامه ب. حضرت سليمان
 بِسْامِ  إِنَّهُ  وَ  سُليَْمَانَ  منِ  إِنَّهُ«   ( 14/ 1 :1371دهد. )مکارم شيرازي،  قرار مي» الله بسم« 

اين نااماه از ساوى سالاياماان اسات و   به يقين  ( 32نمل/) » الرَّحيِم الرَّحْمنَِ  اللَّهِ
 سرآغازش به نام خداى رحمان و رحيم است.

پيامبر گرامي اسعم نير مأموريت رسالت خويش را باا ناام   ، . حضرت محمد
بخوان به نام پروردگاارت   ( 1علق/) »  خَلَق  الَّذِى  رَبِّکَ  بِاسمِْ  اقْرَأْ« خدا شروع کرد: 
 است.  ها را[ آفريده که ]همه آفريده

داناد،  ي هستي مي پس همانا قرآن کريم، نام مقدس خداوند را منشأ برکات و نشانه
دهاد  رو به ما دستور ماي ي اوست. ازاين خداوندي که همه برکات وجودي از ناحيه

 وَ  الجْلَاالِ  ذِى  رَبِّکَ  اسمُْ  تبََارَکَ« به نامش تبرک جسته و يادش را فراموش نکنيم: 
( هميشه سودمند و بابرکت است نام پروردگار بااشاکاوه و 78)الرحمن/  » الاْکْرَام

مقصود اين است که نام خداوند هم رواب( اجاتامااعاي را زيار ناظار   .   ارجمندت
ي زنادگاي، اصاول تاعش و  دارد و هم در عرصه مقدسات، زنده و پويا نگه مي
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کند، به اين اعتبار که ماردم  کوشش را با محوريت تبرک جستن به نام خدا ثبت مي
دانند، پس چانايان  اي، خداوند را از هرگونه عيب و نقصي منره مي در چنين جامعه

هاي پاک و  ي حفظ اين ارزش داشته و در سايه مردمي ناخودآگاه خود را پاک نگه
اي پويا همراه با ارتباطاتي سالم خواهند داشت. )احدي و آقاماياري،  دروني، جامعه

که کارهايش را باا  ( بنابراين انسان هنگامي323/ 1:  1379؛ جوادي آملي، 11:  1391
نام خدا شروع کند، يکي از آثارش اين است که کارهاي انسان جاناباه قادساي و 

بااره  درايان يااباد، اماام بااقار کند و به نام خداوند بارکات ماي عبادت پيدا مي
کنيم، چه بررگ باشد چاه   که کارى را شروع مى سراوار است هنگامي« فرمايد:   مى

: 1371)مکاارم شايارازي، ».  بگوييم تا پربرکت و ميمون باشد   کوچک، بسم اللَّه
حَدَّثنَيِ عنَِ اللَّاهِ   إِنَّ رَسُولَ اللَّهِ «   از روايات آمده است:   يا حتى در برخى  ( 14/1

هر کار مهمى کاه   » لَا يُذْکَرُ بِسمِْ اللَّهِ فيِهِ فهَُوَ أَبتَْرُ.   بَالٍ   عَرَّ وَ جَلَّ أَنَّهُ قَالَ کُلو أَمْرٍ ذِي
بريده( است. بدين معنا که نتاياجاه ماطالاوب را  )دم  بدون نام خدا شروع شود ابتر

( در انتخاب شغل، مسافرت بررگ، زندگاي 172/1: 1429نخواهد داد )حر عاملي، 
دار شدن و بالاخره هر کار مهمي در زندگي بايد با ناام و يااد خادا  مشترک، بچه

عنوان نمونه اگر جرياان عاقاد و  ثمر خواهد ماند. به شروع کنيم وگرنه آن کار بي
ازدوا  و جشن و مراسم مربوطه رنگ و بوي خدايي نداشته باشد و با ناام خاداي 
متعال آغاز نشود، آن کار ابتر خواهد ماند و همچنين از آثار و نتايج برجسته ي يااد 

، » …   الَّذِينَ آمنَُوا وَ تَطْمئَنِو قُلُوبهُمُْ بِذِکْرِ الالَّاه« :  28سوره رعد آيه  به  خدا با توجه
آرامش باطن و درون است؛ چنين آرامشي جر با ذکر الهي حاصل نمي شاود. يااد 
-خدا داروي معنوي هرگونه انطراب و افسردگي و چاره ي مشاکاعت روحاي

رواني است. به اعتقاد متخصصان علوم روان شناسي، علل ترس و انطراب عبارتند 
از: نداشتن آينده ي روشن، ترس از شکست و فقدان پشتوانه اي محاکام و قاابال 
اعتماد در رندگي که ياد خدا، درمان اين قبيل دغدغه ها و انطرابها مي باشد که با 

؛ 539/5:  1376طب  لطيف و فطرت الهي انسان ها ساازگاار اسات. )جاعافاري، 
( پاس اعاراض از يااد خادا و 2454/ 7:  1421؛ شحاته، 328/3: 1385ديوبندي، 

دستورهاي او يا عدم ايمان به خدا مي تواند فرد را دچار بيماري کناد و ساعمات 
رواني اش را در معرض خطر قرار دهد؛ چنانکه ياد خدا موجب آرامش دل هاا و 

( و همراهي و پذيرش ولايت او، ترس، خاوف، 28آرامش روحي مي شود. )رعد/
( و به آينده اميدوار مي سازد؛ چون 64-62غم و اندوه را از دلها مي زدايد. )يونس/

ترس از آينده هرگونه آرامش و آسايش را از انسان سلب مي کند. وقتي انساان از 
آينده مبهم و نامعلومي در رنج باشد آسايش و آرامش کنوني بر او سخت شود، در 
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حالي که ايمان به آينده او را اميدوار و توانايي بهره گيري از لذت هاي حال را در 
 (32او افرايش مي دهد. )فصلت/

که نام خدا را مبارک بدانند و به آن تبرک داشته باشاناد،  بنابراين انسان ها هنگامي 
اي پويا همراه با ارتباطاتي سالم خواهند داشت و اگر کارهايش را با نام خادا  جامعه

رسد و همچنين يااد  يابد و به پايان مي شروع کند، کارهاي انسان به نام او برکت مي
دهدکه او يا جامعه را از رنج و انطراب و ناگاراناى   خدا روح انسان را آرامش مى

 بخشد. نجات مى

 . فرهنگ ستايش2ـ1ـ3

کارده  هاي اجتماعي که خداوند در سوره حماد باه آن اشااره يکي ديگر از سنت
ي توحيدي در سااياه  جامعه  الْعَلَميِن(    است، فرهنگ ستايش است )الحَْمْدُ لِلَّهِ رَبّ

گيرد،  اعتقاد به خداوند است که رنگ يک ايدئولوژي حقيقي و ناب را به خود مي
هااي  اي و مصونيت آن از هرگوناه اناحارافاات و بايامااري پايداري چنين جامعه

تاريان  سرطاني، مديون و مرهون مکتب ناب توحيد است، مکتبي که يکي از ماهام
لاذا   ( 29  : 1391است. )احدي و آقاميري، »  فرهنگ ستايش« اهداف آن گسترش 

لا إِلاهَ إِلَّاا « و »    سبُْحانَ اللَّه« ي  پرسد: ما کلمه مي   وقتي خليفه دوم از امام علي
در جاواب    را نشناختيام؟ از اماام عالاي »   الحَْمْدُ لِلَّه«را شناختيم ولي »   اللَّه
خداوناد   ( 11/1:  1424)سيوطي، .  فرمايد: کلمة رنيها الله لنفسه و أحب أن تقال مي

دارد کاه  خواهد، از اين کلمه خشنود است و دوست مي اين کلمه را براي خود مي
در ميان جامعه گسترش يابد. به نظر اين امام بررگوار، جااماعاه و جاواماعاي کاه 

خواهند از تخلفات، جرائم و مفاسد اخعقي مصون بماند، لازم است حقيقتااً باه  مي
اين رهنمود الهي متوسل شده و براي پيشرفت جامعه از آن استفاده کنند، به خااطار 
ي  داشته باشيم که استفاده ابراري و شعارگونه از اين کلمات نوراني، هارگار مااياه

سعادت جامعه نخواهد شد، آنچه رنايت خداي متعال را به دنبال دارد ايان اسات 
هاا  ي لفظ و عمل گسترش يابد تا بسياري از دغدغه در هر دو مرحله»  ستايش« که 

 و معضعت اجتماعي حل شود.

اي که فرهنگ ستايش در آن گستارش  شود، جامعه با توجه به مطالب بالا دانسته مي
ها و معضعت اجتماعي در آن حل خواهد شد و در نتاياجاه  يابد، بسياري از دغدغه

سعمت آن جامعه دچار آسيب نخواهد شد و آن گاه، جامعه برخوردار از ساعمات 
اجتماعي يا جامعه سالم را مي توان جامعه اي عاري از مشاکاعت اجاتامااعاي و 

 (.228-223 :1392برخوردار از شراي( مساعد دانست )اميني راراني و ديگران، 
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 . تولی و تبري3ـ1ـ3

پردازد. )صاِاراطَ الَّاذِيانَ  خداوند در آيه هفتم سوره حمد به ذکر تولي و تبري مي
(، هامااناا   غيَْرِ الْمَغضُْوبِ عَليَهْمِْ وَ لَا الضَّالِّين )ذکر تباري  أَنْعَمْتَ عَليَهْمِْ )ذکر تولي(

و اجتماعي. يکاي   اسعم ديني است برخوردار از ابعاد فردي )نماز، روزه، حج و ...(
تاوجاه  هاي اصيل و فروعات ديني اسعم که بعد اجتماعي آن تقريابااً باي از آموزه

تاولاي و « سويه بر پايه جنبه فردي و قلبي از آن شده، آموزه  مانده و تفسيري يک
 است.» تبري

راغب معناي اصلي   ( 427/15:  1414اشتقاق يافته )ابن منظور، »  ولي« تولي از ماده 
اي در کاار  که فاصلاه نحوي قرار گرفتن چيري در کنار چير ديگر به« اين کلمه را 

و تبري به معانااي اعاعن   ( 885  : 1412ذکر نموده است. )راغب اصفهاني، »  نباشد
جدايي و فاصله گرفتن از کسي يا چيري براثر مذموم بودن آن است؛ که راغب در 

در اصل به معانااي     هاي بُرءْ و بَرَاء و تبََرِّي گونه تونيح داده است: واژه مفردات اين
دور شدن از چيري است که مجاورت و نرديک بودن با آن مطلوب نيست. )راغب 

گاوناه  ايان  تولي و تبري در اصطعح )ماناابا  کاعماي(  ( 264/1:  1374اصفهاني ، 
دوستي و پيوستگي با دوستان خدا و دشمني با دشمنان خادا و « شده است:  تعريف

)حساياناي »  ها، پيوستگي به اهل حق و گسيختگي از اهل بااطال گسيختگي از آن
؛ 21؛ احاراب/13و   6و   4  درآيات ديگر قرآن )ممتحان/  ( 552/1:  1363دشتي، 
و در زيارت عاشورا، زيارت غديريه، دعاا   ( 257؛ بقره/119و   71؛ توبه/22مجادله/

 شده است. علقمه و... نير به تولي و تبري اشاره

بايد دانست دوستي و پيوستگي با دوستان خدا و دشاماناي باا دشاماناان خادا و 
ها، در سراسر زندگي فردي و جاماعاي آدماي ثاماراتاي بااقاي  گسيختگي از آن

عنوان نمونه يکي از اثرات اين است، افرادي که با دشماناان خادا  گذارد؛ که به مي
شاود و  کنند، ارتباطشان با خداوند و خداپرستان گسسته مي پيوند دوستي برقرار مي

هاا و  تاردياد اگار دوساتاي اي براي آنان وجود نخواهد داشت. باي درنتيجه بهره
شود و در ايان  ها نير الهي مي ها و گسستن ها رنگ خدايي پيدا کند، پيوستن دشمني

گيرد و زمينه شکوفااياي و  جهت خاصي به خود مي ها هم صورت، ارتباطات انسان
 (194:  1395يابد. )محمدي،  گردد و رفتارهاي اجتماعي جهت مي تعالي فراهم مي

شاود و  اش اسعمي است، با اولياي خدا ماناوس ماي زيرا انساني که سبک زندگي
:  کند تا اخعق و رفتارش را شبيه آنان کند. با توجه به فرموده امام علي سعي مي

(؛ هرکه ما را 614/2:  1362)ابن بابويه، »   بِعَمَلِنَا وَ لْيَستَْعنِْ بِالْوَرَع  منَْ أحَبََّنَا فَليَْعْمَلْ« 
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کنناد باا  دوست دارد، بايد به کردار ما عمل کند و از پارسايي مدد گيرد. سعي مي
پيروي از آنان و متخلق شدن به اخعق آنان از صفات زشات دوري گارياناناد و 

توان ادعا کارد کاه  فضايل را در خود پرورش دهند. پس با توجه به مطالب بالا مي
دهي ارتباطات سالم و رفتارهاي اجتماعي سالام  تولي و تبري نقش اساسي در جهت

 يک جامعه دارد.
 . رحمت4ـ1ـ3

شده است؛ رحمت خاداوناد باه  مفهوم رحمت در سوره حمد به دو صورت مطرح
انسان و رحمت انسان به عضو ديگري از جامعه. با توجه به اينکه هر فرد در جاماعاه 

کند تاا باه  به کمک و رحمت ساير افراد نياز دارد، مفهوم رحمت به او کمک مي
ديگران براي رسيدن به نيازهاي خود کمک کند و بدين ترتيب، با داشتان روابا( 

؛ ماکاارم 18/1:  1392اجتماعي سالم، زندگي شادتري داشته باشد. )طباطابااياي، 
ايان در   ( با توجه به آيه سه سوره حمد )الرَّحْامَانِ الارَّحِايام(24/1: 1371شيرازي،

ها که خود را در زندگى بيش از هر چايار باه  حقيقت درسى است براى همه انسان
اى است به اين واقعيت که اگر ماا خاود   اين اخعق الهى متخلق کنند، بععوه اشاره

رحم نسبت به بردگانشان در نظرهاا  دانيم مبادا رفتار مالکان بي  را عبد و بنده خدا مى
شود کاه در ساوره حاماد،  با توجه به مطالب بالا دانسته مي  تداعى شود. )همان(

شده است؛ رحمت خدا به انسان و رحمت انسان به دياگار  رحمت به دو شکل بيان
کند تا با رواب( اجتماعاي ساالام، باه  اعضاي جامعه. اين مفهوم به افراد کمک مي

ديگران دررسيدن به نيازهايشان کمک کنند و به همين ترتيب زنادگاي شاادتاري 
شود که به اخعق الهي عمل کرده و در رفتاار باا  داشته باشند و همچنين توصيه مي

 رحمانه نباشيد. ديگران، بي

 . شکرگزاري5ـ1ـ3

شده است. شکرگراري يعاناي قادرداناي از  اين مفهوم در سوره حمد بارها مطرح
قارائاتاي،   ؛329/1:  1379هايي که خدا به ما عطا کرده است. )جوادي آملي،  نعمت
عاناوان ياک عضاو از  کند تا باه و شکرگراري به انسان کمک مي  ( 26/1: 1388

افاراياي داشاتاه  جامعه، به نيازهاي ديگران توجه کند و با ساير افراد همدلي و هام
مندي و خوشبختي افاراد  تواند به افرايش رنايت طورکلي، شکرگراري مي باشد. به

 کمک کند و باعث شود که افراد بهترين نتيجه را از زندگي بگيرند.
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ترويج روحيه شکر در جامعه موجب پيوستگي ميان افراد جامعه و ناردياک شادن 
گيري اموا  نارنايتي اجاتامااعاي و گساساتاگاي  شود و از شکل ها به هم مي دل

 (.77: 1422کند )سربيشه،  جلوگيري مي

عنوان ناماوناه،  شکرگراري مراياي زيادي نير براي سعمت جسم و روانمان دارد به
اي که سطوح بالايي از شکرگراري را داشتند، انطراب کمتري را  افراد سالخورده

تواند توجه افراد را از گذشته و ياا حاتاي  کنند و درواق  سپاسگراري مي تجربه مي
آينده به زمان حال جلب کند و باعث شود افراد از زمان حال خود لذت بابارناد و 

توجه به زمان حاال،  انطراب کمتري از خود نشان بدهند، همچنين جداي از جلب
افراد شکرگرار با داشتن نگرشي شکر گرارانه نسبت به وقاي  زندگي، زندگي خود 

تار ارزيااباي  يابند و روزهاي گذرانده شده در زندگاي را ماثابات را معنادارتر مي
شاود فارد  پس شکرگراري سبب ماي  ( 39-26 :1398کنند. )پورداد و ديگران،  مي

سالمند وقاي  زندگي خود را با ديدي شکرگرارانهِ مرور کند و درنتيجه روزهااياي 
شده را خوب و معنادار ببيند که اين امر موجب به دست آمدن ماعاناادار  که سپري

 اش )مارگ( شود و به حل بحران يکپارچگي در مرحله آخر زنادگاي زندگي مي
تواند انطراب مرگ را نايار کااهاش دهاد  کند و درنتيجه مي کمک بررگي مي
 (.39-26: 1398)پورداد و ديگران، 

 . رحمت عام الهی2ـ3

)زرقااناي،   کاناد. )الارَّحْامَان( خداوند رحمت خود را شامل همه بندگان خود مي 
  هااى اوسات بار تاماام ماوجاودات  ديگر: بيان نعمات عبارتي و يا به  ( 692 :1385

که تفاوتي بين انسان و غير انسان و مسلمان و غيرمسلماان  (1366:98/1)بروجردي، 
ترين نعمت پروردگار اسات در اخاتاياار هاماه  گذارد. نور آفتاب که بررگ نمي

هاا، هاماسار و  هاا، آب موجودات قرارگرفته است. اکسيژن، معادن، درياها، مياوه
مقتضاي رحاماانايات  هايي است که خداوند به فرزند، سعمتي و مانند آن، از نعمت
دهد. )مکارم شيرازي و عليان نژادي دامغاني،  خويش به کافر و مسلمان، همگي مي

ها به دنيا و ديد  بستگي ايمان و اعتقاد به رحمت الهي موجب کاهش دل  ( 62:  1388
گردد و اين امر ماوجاب کااهاش و درماان  مثبت نسبت به نامعيمات زندگي مي

شود. )سلاياماي و دياگاران،  ها و فشارهاي رواني شديد يا مرمن مي ها، خشم ترس
هاي کاهش اين فشارهاي رواني، اياماان باه  بنابراين يکي از راه  ( 157-169:  1399

بااشاد  رحمت الهي است و همچنين يکي از آثار وجودي رحمت عام الهي اين ماي



128 

ره 
دو

ت/
لام

 س
ی

قا
رت

و ا
ی 

ین
 د

ی
ها

ه 
ش

دی
ه ان

ام
لن

ص
و ف

د
1

ره
ما

/ش
 

2ی 
ن 

تا
س

زم
 و 

یز
پای

/
10

41
 

که اگر ما خداوند را منعم يا رحمان بدانيم، رويه خدامحوري در سبک زندگي ماا 
 کند. جريان پيدا مي

 گرايی . جمع3ـ3

إِيَّاکَ نَعبُْادُ «در اين سوره سخن از عبادت جمعي و کمک خواهي گروهي است.  
آموزه اين مطلب اين است که خود را تنها نبينيد و تنها براي خود   »وَ إِيَّاکَ نَستَْعيِن

 »اهْدِنَاا الصاِّارَاطَ الْامُساْاتَاقِايام«دعا نکنيد بلکه به عبادت جمعي و دعاي جمعي 

يکي از مصاديق عبادت جمعي نامااز   ( 443 :1392آوريد. )رنايي اصفهاني،  روي
وَ أَقيمُوا الصَّعةَ وَ آتُوا الرَّکاةَ وَ « فرمايد:  باره مي باشد که خداوند دراين جماعت مي

و نماز را بر پا داريد و زکات بپردازيد و هاماراه   ( 43؛ )بقره/»   ارکَْعُوا مَ َ الرَّاکِعين
[،   رکوع کنندگان رکوع کنيد ]که نمازخواندن با جمااعات ماحاباوب خاداسات

وآمد فرد به مسجاد باراى  بنابراين نماز جماعت تأثير درمانى مهمى دارد زيرا رفت
خاود   ي دهد که همسايگان و افراد ساکن محلاه اداى نماز جماعت به او فرصت مى

را بشناسد و همين آشنايى موجب همکارى او با ديگران و اياجااد روابا( ساالام 
و   ( 394  : 1381شاود. )ناجااتاي،  اجتماعى و برقرارى دوستى و مودّت با مردم مى

باخاش روح و  امروزه بسياري از متفکران و روانکاوان بر اين باورند که نماز آرام
ها است. جواناني که با فلسفه اصلاي  بخش انطراب و دلگيري ها و پايان روان انسان

نماز آشنا باشند و رابطه راستين خود را با خداوند درک کنند و حقوق افراد جامعاه 
عَانِ الْافَاحْشااءِ وَ    إِنَّ الصاَّاعةَ تَانْاهاى« را رعايت کنند، بنا بر فارماوده قارآن 

امکان ندارد راه خطا پيش گيرند و تعدي و تجاوز نمايناد.   ( 45)عنکبوت/»  الْمنُکَْر
اند که نماز؛ انطراب، افسردگاي،  که امروزه بسياري از روانشناسان دريافته طوري به

کاناد.  ها اسات را بارطارف ماي ساز بسياري از بيماري نگراني و ترس را که زمينه
توان گفت آثار اجتماعي نماز جماعت، مقدمه وحادت  پس مي  ( 16:  1384)افروز، 

کننده روح اخوت است. نوعي حضوروغياب باي  ها و تقويت صفوف و نرديکي دل
تاريان و  تشريفات و بهترين راه شناسايي افراد است و بهترين، باياشاتاريان، پااک

باشد و نوعي ديدوبازديد مجااناي و آگااهاي از  ترين اجتماعات دنيا مي خر  کم
ساز تعاون اجتماعي بين آحاد مسلمين است و  مشکعت و نيازهاي يکديگر و زمينه

جمله انطراب، افسردگاي  ها من کننده بسياري از بيماري ساز برطرف همچنين زمينه
 باشد. و... مي
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شد و تنها براي خود  دعاي عمومي يافت مي  در سيره و بيان حضرات معصومين 
آوردند مانند ايان دعاا کاه در مااه  کردند بلکه به دعاي جمعي روي مي دعا نمي

 مبارک رمضان واردشده و عموميت دارد:

اللهّمَُّ أَدخِْلْ عَلىَ أهَْلِ القْبُُورِ السورُورَ، اللهّمَُّ أَغنِْ کُلَّ فقَيِرٍ، اللهُّمَّ أشَبِْ ْ کُالَّ جاائِا ٍ، «
 (.618 :1425)کفعمي،  »إنَّکَ عَلىَ کُلِّ شَىءٍْ قَدِيرٌ…اللهّمَُّ اکسُْ کُلَّ عُرْيانٍ

نياز کن، خداياا، هار  خدايا، بر اهل قبور شادي وارد کن؛ خدايا، هر تهيدستي را بي
 همانا تو بر هر کاري توانايي.…اي را بپوشان اي را سير کن، خدايا، هر برهنه گرسنه

بنابراين زماني که انسان تنها براي خود دعا نکند و دعا در حق ديگران داشته باشاد، 
کند و رزق  يک سري اثراتي به نف  دعاکننده دارد که خداوند بع را از او دور مي

اش را زياد و دو برابر درخواستش براي ديگران را به خود او هم مرحامات  و روزي
لِلْمُؤْمِانِ     دُعَاءُ الْمُؤْمنِِ« در اين رابطه فرموده است:   فرمايد. امام جعفر صادق  مي

دعاي مؤمن در حق ماؤمان باع را از او دور »  يَدْفَ ُ عنَهُْ البَْلَاءَ وَ يُدرِو عَليَهِْ الرِّزْقَ
پس با توجاه باه   ( 55 :1424گرداند. )کوفي اهوازي،  کند و روزيش را زياد مي مي

 -1جمله:  اين حديث دعا در حق ديگران در سبک زندگي ما هم تأثيراتي دارد من
 افرايش رزق و روزي. -2دور شدن بع 

نيايش يا دعا احساس مذهبى افراد را تقويت نموده و رابطه بيان انساان باا خاداى 
انسان وقتى از دارنده تمام کمالات چايارى  نمايد و همچنين  خويش را مستحکم مى

کاناد و   نمايد، احساس لذت و سارور ماى  کند و با او ارتباط برقرار مى  را طلب مى
کناد، احسااس ذلّات و خاوارى   عکس وقتى از غير خدا چيرى درخواست مى به
گاذارد   اين احساس عرّت و لذّت بر سعمت روان انسان يا جامعه تأثير مى کند،   مى

اى بالا با مشکعت زنادگاى   و همانا هر انسانى که بخواهد با روانى شاداب و روحيه
مواجه شود و با اميد و اطمينان، زندگى خويش را ادامه دهد، بايد به نيايش و دعاا 

 (.8-6: 1386)نساجي زواره،  پناه برد

 . توحيد4ـ3

در دين اسعم به معانااي اعاتاقااد باه   »إِيَّاکَ نَعبُْدُ وَ إِيَّاکَ نَستَْعيِن«مفهوم توحيد 
وجود يک خداي يگانه است که هيچ شريک و همتا ندارد و تمامي صفات الاهاي 

( اين اعاتاقااد در قارآن )ساوره 414/1 :1379براي او تعلق دارد. )جوادي آملي، 
ترين اصاول  ترين و مهم عنوان اصلي تاييدشده است و به  و سنت پيامبران  توحيد(

ماورد   ( 91؛ ماؤماناون/22ديني در اسعم، در تمامي روايات و آيات قرآن )انبايااء/
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کند تا باا شانااخات و  تأکيد قرارگرفته است. اعتقاد به توحيد به انسان کمک مي
عنوان مخلوقي حقير، از بررگاي و تاوانااياي خاداوناد  احساس وجود خداوند، به

هاي زندگي به او توسل کند. ايان  وابستگي پيدا کند و در برابر مشکعت و چالش
شود و نسبات باه ساايار  اعتقاد همچنين منجر به تقويت ارتباط انسان با خداوند مي

دهد. پاس باه عاباارتاي  افرايي بيشتري سوق مي افراد جامعه، او را به همدلي و هم
ترين اصول ديني، باه انساان  عنوان يکي از مهم توان گفت که مفهوم توحيد، به مي

هاي اجتماعي خود به خداوند متاوسال شاود و باا  کند تا براي رف  نياز کمک مي
افاراياي  داشتن اعتقاد به وحدت الهي، نسبت به ساير افراد جامعه هامادلاي و هام

 بيشتري پيدا کند.

اي نير هست. يکي از آثار رواناي  همچنين توحيد، داراي آثار رواني فردي و جامعه
توحيد اين است که باورمندان به آن از قادرت تاحامال زياادي در مشاکاعت 

شاکاناناد و از پااي  تنها آنان را درهام ناماي شوند. مصيبت و بع نه برخوردار مي
هاا، باه  افرايد. آنان در سختي اندازد بلکه بر عمق و وسعت ايمان و باورشان مي نمي

)طابااطابااياي،   ( 174و 173دانند )آل عماران/ کنند و او را کافي مي خدا توکل مي
1392: 64/4.) 

 . لزوم وجود الگوهاي اجتماعی5ـ3

که انسان در زندگي نيازماناد آن     هاى تربيت است  همانا معرفّى الگو، يکى از شيوه
شود که به تربيت انسان از ايان راه بساياار  باشد. با مراجعه به قرآن مشاهده مي مي

هاا تاوجاه  تأکيد شده است. خداوند متعال نسبت به نقش الگو در پارورش انساان
عنوان اسوه  ها را به هاي صالح و امت اي دارد و در موارد متعدد، پيامبران، انسان ويژه

لَاقَادْ کاانَ « فرمايد:  مي و نمونه معرفي کرده است، چنانچه درباره پيامبر اکرم
رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسنَةٌَ لِمنَْ کانَ يَرجُْوا اللَّهَ وَ الْيَاوْمَ الْاِخِارَ وَ ذَکَارَ الالَّاهَ     لکَمُْ في
يقيناً براى شما در ]روش و رفتار[ پيامبر خدا الگوى نيکاوياى   ( 21؛ )احراب/» کثَيرا

است براى کسى که همواره به خدا و روز قيامت اميد دارد؛ و خدا را بساياار يااد 
 هاي تربيتي، روش ارائه الگو است. کند. پس يکي از روش مى

اناد  اند عباارت شده کسانى که مورد نعمت الهى واق   »صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَليَهْمِ«
توجه به راه اين بررگواران و آرزوى   ( 69از: انبيا، صدّيقين، شهدا وصالحين )نساء/

روي و قارار گارفاتان در  پيمودن آن و تلقين اين آرزو به خود، ما را از خطر کج
 69(؛ بنابراين خداوناد در آياه 135  : 1382دارد. )رستمي،  خطوط انحرافى بازمي

عنوان الگو معرفي کرده و باياان  شده را به سوره نساء، افرادي که به آنان نعمت داده
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کند؛ الگوي شما در تماام اماور فاردي و اجاتامااعاي انابايااء، صادياقايان  مي
کساني کاه باا  مشاهده( هاي قابل کنندگان پيامبران(، شهدا )الگوها و اسوه )تصديق

 فدا کردن جان و مال خود درراه حق الگوي بقيه شدند و صالحين )اصعح گاران(

صِرَاطَ الَّذِينَ «هستند نه افراد ديگر   ( 367  : 1382مبارزين با انواع مفاسد )قرناوي، 
الاگاوى   ( 88  : 1382)حاکايام، .  »أَنْعَمْتَ عَليَهْمِْ غيَرْ الْمَغضْوُبِ عَليَهْمِْ وَ لَا الضَّالِّين

إِنَّکَ لَمنَِ الْمُرْسَليِنَ عَلى صاِاراطٍ « عيار راه مستقيم، شخص پيامبر اکرم است.  تمام
ترديد تو از فرستادگانى، بر راهى راست ]قرار دارى[   که بى  ( 4و   3)يس/»  مُستْقَيِمٍ

هااي دياگار  در قرآن در کنار معرفى الگوهاى مثبت، هشدار داده که به سراغ مدل
در   ( 19/1:  1386اند و يا مورد قهر الهى. )قرائاتاي،  ها يا منحرف نرويم که آن مدل

هاا  ها، فارعاون هايي که مورد قهر الهى هستند را قارون قرآن غضب شدگان و مدل
(، متجاوزان، ظاالاماان 257ها )بقره/ (، طاغوت138(، منافقان )نساء/24و   23)غافر/

(، مشرکان و کساناى کاه 23بيان کرده و الگوهاى منحرف را هوى پرستان )جاثيه/
روند و نافرمانى الاهاى دارناد  پذيرند و به سراغ غير خدا مى حکومت نااهعن را مى

 (.1386:19/1(، معرفى کرده است )قرائتي، 6، فتح/116)نساء/

دهاد  ها در زمينه داشتن الگوي اجتماعي و ارتابااط باا آناان نشاان ماي پژوهش
کاناناد کاه  هايي از سيستم عصبي بدن را تحريک ماي هاي اجتماعي، بخش ارتباط
دهنده اساتارس و اناطاراب  کننده و کاهش هاي تنظيم شان ترشح هورمون وظيفه

توانيام در  تر مي تر زماني که ما ارتباطات اجتماعي داريم، راحت است. به بيان ساده
روانشناسان معتاقادناد: درناتاياجاه    مدت به فاکتورهاي استرس غلبه کنيم. طولاني

کناد.  شود که همچون مورفين طبيعي عمل مي تعامعت اجتماعي دوپامين ترشح مي
هاا  کننده حمايت دهنده اثرات حمايت شده نشان هايي که درگذشته نير انجام بررسي

و تعامعت اجتماعي است. طبق تحقيقات روانشناسان، حفظ روابا( دوساتااناه در 
کند. عاعوه بار ايان، ناتااياج  دوران پاياني زندگي، از زوال عقلي جلوگيري مي

ارتباطات اجتماعي با ساعمات جساماي و ساباک    اند، ها مشخص کرده پژوهش
 تر مرتب( است. سالم( :hots://dtlta.it/blog/36440)زندگي 

 . لزوم شناخت گمراهان6ـ3

شده است  ها بسيار اشاره در قرآن کريم به مونوع شناخت گمراهان و راهنمايي آن
اين مونوع از اهميت بسياري برخوردار است زيرا در ديان اساعم، .  ( 116)انعام/

ها، پيوستن به خداوند و دستيابي به سعادت جاوداني اسات؛  هدف نهايي همه انسان
ها دوري جساتاه و  اما براي رسيدن به اين هدف، لازم است که انسان از گمراهي

https://delta.ir/blog/34661/(سالم
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اِهْادِنَاا « مثال، در سوره فاتحه نيار آماده اسات:  عنوان درراه راست قرار بگيرد. به
» الصِّرَاطَ الْمُستْقَيِمَ، صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَليَهْمِْ، غيَْرِ الْمَغضُْوبِ عَليَهْمِْ، وَلاَ الضَّالِّيانَ

ما را به راه راست هدايت کن، راهي که آناني که به آناان ناعامات « که به معناي 
اناد و ناه  کنند، نه آناني که خشم تو را بر خود جلب کارده رسانيدي قدرداني مي

دهد که هدف اصلي انسان، پيوستن به خداوند و  اين آيه نشان مي».  اند گمراه شده
دستيابي به سعادت جاوداني است و بايد درراه راست قرار بگيريد، در قرآن کريام، 

ساوي راه راسات اشااره  بسياري از مواردي که به شناخت گمراهي و راهنمايي به
(، با توصيف خداوند و صفات او 257؛ بقره/123؛ طه/153؛ انعام، /213دارند )بقره/

کنناد  شوند. اين توصيفات، انسان را به سمت خداوند و راه حق هدايت مي آغاز مي
انجامد؛ بنابرايان، شانااخات  و تبعيت از دستورات او، به دستيابي به هدف نهايي مي

خواهد، بسيار مهم است و باه انساان  قرآن کريم و اطعع ازآنچه خداوند از ما مي
کند تا از گمراهي دوري جسته و درراه راست قرار بگيرد. در زنادگاي،  کمک مي

هاي  قرار گرفتن درراه درست و صحيح بسيار مهم است. اين به معناي داشتن هدف
هاي اخعقاي  مشخص و روشن، انتخاب تصميمات درست و منطقي، توجه به ارزش

هااي زنادگاي اسات. اگار  و اجتماعي و کارکرد بهينه و کارآمد در برابر چالاش
شخص درراه نادرستي قرار بگيرد، ممکن است با مشکعت و پيشامدهااي مانافاي 

تواند به خطر امنيت و رفاه خاود و دياگاران بايااناجااماد.  روبرو شود که اين مي
مثال، انتخاب شغل نامناسب، سبب کاهش درآمد و تأثيرات منفي بار روي  عنوان به

شود؛ بنابراين، قرار گرفتن درراه درست و صحيح تأثير  زندگي فرد و خانواده او مي
بنابراين انسان اگار از   ( 128:  1381بسيار بررگي بر کيفيت زندگي دارد. )خطيب، 

راه مستقيم منحرف گردد، مشکعت بسياري برايش به وجود خواهد آمد و خود را 
 به گمراهى و هعکت خواهد افکند.

راه مستقيم )عدم پياروي از گاماراهاان و   153همچنين با توجه به سوره انعام آيه 
رساند که همان خداست و موجب وحادت ماردم   ما را به يک مقصد مى  راهشان(

رسااناد و   آمير ماى  هاى انحرافى ما را به مقاصد غير الهى و شرک  شود، ولى راه  مى
  (.261/6: 1387شود )رنايي اصفهاني،  موجب اختعف مردم مى

اناد  بنابراين کساني که از توحيد و ايمان درستي برخوردار نيستند و گاماراه شاده
همانند کافران و منافقان و حتي مؤمناان ناعاياف الاياماان، از رناجاوري روان 

هاي عملي  برخوردارند. اين رنجوري، خود را در مظاهر بيروني و رفتاري و واکنش
دهد. وجود انطراب، ترس، نگراني، وسوسه و افساردگاي هاماه  خوبي نشان مي به
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ها خود را در دو صورت فاردي  نشانه هائي از روان رنجوري فرد دارد که اين نشانه
 .(2: 1395دهد )سعمي،  و اجتماعي نشان مي

 گيري نتيجه

عنوان يکي از  گيري کرد که سوره حمد به توان نتيجه با توجه به مطالب مذکور، مي
هاي اجتماعي سبک زنادگاي باا  ها در قرآن کريم، حاوي مؤلفه ترين سوره مقدس

توان مشاهده کارد کاه  ها، مي محوريت سعمت متعددي است. بر اساس اين مؤلفه
هاي اجاتامااعاي )تابارک  جامعه اسعمي با توجه به اين سوره، به تعش براي سنت

جستن به نام خدا در آغاز هر کار، فرهنگ ستاياش، تاولاي و تاباري، رحامات، 
گرايي، توحيد، لروم وجود الگوهااي  شکرگراري(، رعايت رحمت عام الهي، جم 

دهنده اين است کاه  ها نشان شود. اين مولفه اجتماعي و شناخت گمراهان ترغيب مي
در جامعه اسعمي، توجه به مسائل اجتماعي و اخعقي بسيار مهم است و نمااد ايان 

رسد که با توجاه  طور وانحي ذکرشده است؛ بنابراين، به نظر مي مسائل در قرآن به
ها، جامعه اسعمي به يک سبک زندگي اخعقي و پاايادار هاماراه باا  به اين مؤلفه

 .شود سعمت هدايت مي

 منابع

 قرآن.* 
 .3111. انصاریان، حسین، ترجمه قرآن )انصاریان(، قم، اسوه، 3
الدین  شناسی در سوره مبارکه حمد، چاپ اول، قم، سید جمال . احدی و آقا میری، مهدی و سید مهدی، جامعه4

 .3113اسدآبادی، 
 .3114بابویه، محمد بن علی، الخصال، قم، جامعه مدرسین،  . ابن1
 ق.3030. ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، بیروت، دارالفکر للطباعه و النشر و التوزیع، 0
 تا. . ابن درید، محمد بن حسن، جمهره اللغه، بیروت، دارالعلم للملایین، بی3
، 04. امینی رارانی، مصطفی و دیگران، رابطه سرمایه اجتماعی با سلامت اجتماعی در ایران، رفاه اجتماعی، شماره 1

3114. 
. افروز، غلامعلی، روش های پرورش احساس مذهبی نماز در کودکان و نوجوانان، چاپ نهم، تهران، انجمن اولیاء و 7

 .3110مربیان، 
 .3111. بروجردی، محمدابراهیم، تفسیر جامع، چاپ ششم، تهران، صدر، 1
 تا. . بستانی، فواد افرام، فرهنگ ابجدی، چاپ دوم، تهران، اسلامی، بی1

. پورداد، سبا و دیگران، رابطه شکرگزاری و حمایت اجتماعی با اضطراب مرگ در سالمندان، سالمندی ایران، دوره 34
 .3111، 3، شماره30
 .3171. جعفری، یعقوب، تفسیر کوثر، چاپ اول، قم، موسسه انتشارات هجرت، 33
 .3171. جوادی آملی، عبدالله، تفسیر تسنیم، چاپ دوم، قم، مرکز نشر اسراء، 34
 تا. . جوهری، اسماعیل بن حماد، الصحاح، بیروت، دارالعلم للملایین، بی31
 .3114. حکیم، محمدتقی، چگونه قرآن بخوانیم، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، 30
 ق.3041. حر عاملی، محمد بن حسن، وسائل الشیعه، قم، موسسه آل البیت، 33
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 .3111. حسینی دشتی، سید مصطفی، معارف و معاریف، قم، انتشارات اسماعیلیان، 31
 .3113، قرآن و علم امروز، تهران، موسسه انتشارات عطائی،  . خطیب، عبدالغنی37
 .3103نامه دهخدا، تهران، انتشارات دانشگاه تهران،  اکبر، لغت . دهخدا، علی31
 .3113. دیوبندی، محمود حسن، تفسیر کابلی )از دیدگاه اهل سنت(، تهران، احسان، 31
 .3111های تفسیر و علوم قرآن،  . رضایی اصفهانی، محمدعلی، قرآن و علم، قم، پژوهش44
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An Analysis of Social Lifestyle Com7onents in  

Surah Al-Fatiha with a Focus on Health 
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Abstract 

Examining the social com7onents of a health-centered lifestyle is a crucial 

research necessity within the Holy Quran, as the final divine revelation for 

humanity. A successful and advanced society is one in which the 7hysical 

and mental well-being of its 7eo7le is secured, allowing all members to ex-

ercise their fundamental individual and social rights. This attainment is con-

tingent u7on the blessing of health, through which a society reaches 7erfec-

tion and 7ros7erity. Surah Al-Fatiha, recognized as one of the most recited 

cha7ters in Muslim 7rayers and worshi7, serves as a concise yet 7rofound 

su77lication that highlights educational 7rinci7les by focusing on social life-

style com7onents centered on health. Using library resources and a descri7-

tive-analytical a77roach based on the teachings of Surah Al-Fatiha, this 

study identifies six 7rimary social com7onents of a health-oriented lifestyle/ 

1) Social traditions (Sunnan), 2) Universal Mivine Mercy, 3) Collectivism, 4) 

Monotheism (Tawhid), 5) The necessity of social role models, and 1) The 
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